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Frederick Groeger-Roth
Landespräventionsrat Niedersachsen

Cannabisprävention - was 
wissen wir über wirksame 
Ansätze?

28. Deutscher Präventionstag, 
13. Juni 2023 in Mannheim
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http://lpr.niedersachsen.de/
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Ausgangspunkt
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Quelle: Weltkommission für Drogenpolitik
https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-
content/uploads/2021/12/Time_to_end_prohibition_DE_2021_report.pdf

Primat der Verhältnisprävention
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https://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/uploads/2021/12/Time_to_end_prohibition_DE_2021_report.pdf
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https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/13-610-x/cannabis-eng.htm

Beispiel Kanada
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EUPC 2019 auf Basis u.a. UNODC 2015
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https://euspr.org/wp-content/uploads/2019/10/Position-of-the-European-Society-for-
Prevention-Research-on-ineffective-and-potentially-harmful-approaches-in-substance-
use-prevention-1.pdf
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https://euspr.org/wp-content/uploads/2019/10/Position-of-the-European-Society-for-Prevention-Research-on-ineffective-and-potentially-harmful-approaches-in-substance-use-prevention-1.pdf
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Grüne Liste Prävention

 Überblick über positiv evaluierte Präventionsprogramme

 transparente Bewertungskriterien 

 Unterscheidung nach der Güte des Nachweises der Wirksamkeit 

 Darstellung der Programme nach den Informationsbedarfen 

der Praxis

 Bedarfsorientierte Suchkriterien 

(Risiko- und Schutzfaktoren) 

 wird regelmäßig fortgeschrieben, 

in Kooperation mit Medizinischer

Hochschule Hannover 

www.grüne-liste-prävention.de 

13. Juni 2023



23. Juni 2023

Bewertungsstufen

Stufe I:  „Effektivität theoretisch gut begründet“

 Kriterien einer guten Konzept- und Umsetzungsqualität sind erfüllt 

 Evaluation zeigt gute Umsetzbarkeit

Stufe II:  „Effektivität wahrscheinlich“

+ kontrollierte Evaluationsstudien mit positiven Ergebnissen, 

aber eingeschränkter Beweiskraft

Stufe III: „Effektivität nachgewiesen“

+ kontrollierte Evaluationsstudien (QED & RCT) 

mit hinreichender bis starker Beweiskraft
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Ergebnis Hoch et al. 2017

REBOUND – Lebenskompetenz- und Suchtpräventionsprogramm
Grüne Liste – Stufe 2

Zielgruppe: universell, 14 – 25 J. im Setting Schule, 
16-teiliger manualisierter Kurs, substanzübergreifend
u.a. Rückgang des Cannabiskonsums in quasi-experimenteller Studie

UNPLUGGED – Suchtprävention im Unterricht
Grüne Liste – Stufe 3

Zielgruppe: universell, 12 – 14  J. im Setting Schule, 
12 Unterrichtseinheiten, substanzübergreifend
anhaltende positive Effekte u.a. auf regelmäßigen Cannabiskonsum 
in randomisierter europäischer Studie

Seite 1121. Dezember 202213. Juni 2023
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UNPLUGGED – Suchtprävention im Unterricht

Unplugged ist ein global verbreitetes und kontinuierlich evaluiertes 

Suchtpräventionsprogramm für Schulen, das in mehreren Studien einen deutlichen 

Rückgang des Tabak-, Alkohol- und Cannabiskonsumrisikos und anhaltende positive 

Effekte bei Phasen des Alkoholkonsums und des regelmäßigen Cannabiskonsums 

bei 12 bis 14-jährigen Schüler*innen nachweisen konnte.

Das Programm basiert auf dem Konzept des umfassenden sozialen Einflusses, ist 

interaktiv, bezieht die Familie mit ein, liefert Informationen zu verschiedenen 

Substanzen und kombiniert die Korrektur normativer Überzeugungen über 

Substanzkonsum mit der Förderung von Sozial- und Lebenskompetenz. 

„Life Skills“ wie kritisches Denken, strukturiertes Problemlösen, kreatives Denken, 

effektive Kommunikation, Beziehungskompetenzen, Selbstwahrnehmung, Empathie 

und die Bewältigung von Emotionen werden im Rahmen des Programms entwickelt, 

gefördert und tragen dazu bei, dass Jugendliche legalen wie illegalen Substanzen 

kritisch begegnen und sich bewusst für gesunde Verhaltensweisen entscheiden.
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Einflusspfade von Risikofaktoren auf Cannabiskonsum

Seite 1821. Dezember 202213. Juni 2023
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 z.B. Klasse2000, IPSY, Eigenständig 
werden, Lions Quest…

 Adaptionen von z.B. ElternStärke(n)
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Lücken – was wird zusätzlich gebraucht?

selektive Prävention

Bsp.: PreVenture (Kanada, auch UK, NL, CZ): 
Zielgruppe 13 – 16 Jahre
mit hohem Risikoprofil (Impulsivität, Sensationssuche, 
Ängstlichkeit, negatives Denken)
individuell angepasste 2x 90 min Einheiten

u.a. verzögerter Einstieg in Cannabiskonsum und 
reduzierte Häufigkeit des Konsums in verschiedenen 
kontrollierten Studien

Seite 2021. Dezember 202213. Juni 2023
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Verhältnisprävention

Quinlan et. al. 2014:

Seite 21

z.B. 
Soziale 
Normen -
Ansätze
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Wenn effektive Programme verfügbar wären*, 

…würden wir sie nutzen!

oder:

…haben wir leider noch nichts davon gehört

...haben wir noch nicht verstanden, was sie beinhalten

…wissen wir nicht, wie wir an sie herankommen können

…glauben wir nicht, dass sie auf unsere lokale Situation passen würden

…denken wir, dass wir das ohnehin schon tun

…haben wir kein Geld, um uns welche zu leisten

…sehen wir eine Konkurrenz zu unseren bestehenden Angeboten

…denken wir, wir sollten unsere eigenen Programme entwickeln

…nutzen wir nur den Teil davon, der uns gefällt

…verändern wir das Programm so lange, bis das Original nicht mehr zu erkennen ist

*nach: 

Emshoff, J. (2008). Researchers, practitioners, and funders: Using the framework to get us on the same page. American Journal of Community Psychology, 41 (393-403).
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Fragen an die Bundesebene

Wie kann eine Fokussierung auf (nachgewiesen und 
potentiell) wirksame Maßnahmen zur 
Cannabisprävention erreicht werden?

Wie werden die bestehenden Implementierungshürden 
für wirksame Präventionsangebote adressiert? 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Frederick Groeger-Roth
Landespräventionsrat Niedersachsen
Siebstraße 4
30171 Hannover
Telefon: (0511) 120 – 8727

E-Mail: frederick.groeger-roth@mj.niedersachsen.de
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