Ein Programm der Deutschen Liga fUr das Kind




Sozial-emotionale Kompetenzen 4- und 5-jahriger
Kinder in Kindertageseinrichtungen fordern




Kindergarten plus
fur Kitaqualitat

eSoziales Verhalten und den
Umgang mit Emotionen zu
lernen und zu Gben hilft, eine
starke Personlichkeit
aufzubauen.

eEltern haben den grof3ten
Einfluss auf ihre Kinder.

eDie Lebenswelt Kita ein
bedeutender Ort fUr
Bildungsprozesse, damit
Kinder ihre Potentiale
entfalten und nutzen konnen.




Kindergarten plus
fur Kitaqualitat

e Kindertageseinrichtung
en sollen mit hochwertigen
Materialien/ Methoden zur
Forderung sozial-
emotionaler Kompetenzen
arbeitet konnen.

Dazu hat die Deutsche
Liga fUr das Kind
Kindergarten plus
entwickelt.




Kindergarten plus
fur Kitaqualitat

e Setting-Ansatz mit
Einbezug der Eltern

e Fachkrafte: Verbesserung
methodischer Kompetenzen

e Themen werden in den
Alltag integriert.

e Das Zertifikat
Kindergarten plus ist
ein Qualitatsmerkmal
der Bildungsarbeit




Kindergarten plus
fur Kitaqualitat

e 2.400Kindertages-
einrichtungen in
Deutschland und
Osterreich

Uber 12.000 padagogische
Fachkrafte

mehr als 560.000 Kinder




Kindergarten plus
fur Kitaqualitat

e MitKindergarten
plus kann jede
Kindertageeinrichtung
Kinder bei der
Entwicklung ihrer
gefihlsbezogenen und
sozialen Fahigkeiten
besonders wirksam
unterstutzen.

e Kooperations-Partner
konnen Kindergarten plus
als Projekt in mehreren
Kitas unterstiitzen oder
Paten einer Kita werden.
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Kindergarten plus fordert und starkt die soziale, emotionale
und geistige Bildung vier- und funfjahriger Kinder und somit
die im spateren Leben unverzichtbaren Basisfahigkeiten:

e Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Selbstwertgefuhl

e EinfGhlungsvermogen

e Selbstregulation und Selbstwirksamkeit
e Konflikt- und Kompromissfahigkeit

¢ Beziehungsfahigkeit



as gehort dazu?
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Wer setzt wie um?



King ergartenp us Die Kinder lernen die Trainerin bzw. den Trainer und die Handpuppen Tula und Tim kennen. Jedes Kind wird begriifSt

und erhiilt sein Namensschild. Der Kérper, motorische Aktivititen und die eigene Atmung werden bewusst wahrgenommen.
MOd lll I Eine Entspannungsiibung wird durchgefiihrt. Die Kinder fertigen einen Handabdruck mit Fingerfarbe an.
Das Abschiedsritual ,Perle” wird eingefiihrt.

engefiihl » Einfiihlungsvermdgen (Empathie)
ssen, .Emotmnsausdruck und Emotionsregulation » Kommunikations- und
wusstsein und Konfliktfihigkeit o Selbstreflexion und Problemldsungskompetenzen

Material
. . . nsschild. Auch die Trainerin - Namensschilder, Stifte
e Neun M_OdU|e SV IR Vertlefur_]_gs'mOdUI Y04 rin bzw. der begleitende Erzieher bekommen ein
dem SchulUbergang stehen zur Verfigung.
o Spiele, Ubungen, Gesprache, Bewegungseinheiten, .. indergartenplus CD, Lied 1

Lieder und kreative Methoden gehéren dazu. 1 Handpuppen werden bestimmte Eigenschaften zugeordnet - Handpuppen Tula und Tim

ich die Handpuppen bekommen ein Narmensschild.
e Zwei Handpuppen* begleiten die Kinder wahrend der

Module des Programms' ich tiber den Korper. Wichtige Gesichtspunkte: Was mache - evtl. Bilderbuch

:orperliche Signale: Wohlsein, Unwohlsein. Auch innere zum Thema Korper
‘nde Methodik: Dialogorientierte Bilderbuchbetrachtung

grpers. Die Trainerin bzw. der Trainer unterstiitzt die -evtl. Fotoapparat

- Kindergartenplus CD, Lied 2

Bewegungsspiel: Was ich mit Die Kinder bewegen sich zur Musik (Instrument eder CD) frei im Raum. Wenn die Musik stoppt, halten -Instrument (z. B. Rahmen-
meinem Korper kann alle an. Die Trainerin bzw. der Trainer und die Kinder schlagen Bewequngen vor, die ihnen besonderen trommel) oder Musik-CD
Spafé machen (z. B. auf einem Bein hiipfen, riickwdrts laufen). Alle probieren diese Bewegungen aus.
Dann setzt die Musik wieder ein und die néchste Runde beginnt.



Die Module

Die Module von Kindergarten plus

Sensomotorische Kompetenzen
Modul 1 Mein Kérper und ich
Modul 2 Meine Sinne und ich

Emotionale Kompetenzen
Modul 3 Ich und meine Getiihle
Modul 4 Ich, meine Angst und mein Mut
Modul 5 Ich, meine Wut und meine Freude
Modul 6 Ich, meine Traurigkeit und mein Glick

Soziale Kompetenzen
Modul 7 Du und Ich
Modul 8 Ich und mein Raum

Lernmethodische Kompetenzen
Modul 9 Was ich mitnehme



Materialien

*ab

Modulkarten, Handbuch
Handpuppen*

Drei Bildkarten-Sets
Musik CD, Notenheft

Perlen, Holzfiguren
Ich-Heft, Mutsackchen
Elterninformationen, /

Spiel- und Gesprachs-

anregegungen fir Eltern

rb t 2022 funf

versc ene Puppen zur
Auswa
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Materialien

Modulkarten, Handbuch
Handpuppen*

Drei Bildkarten-Sets
Musik CD, Notenheft

Perlen, Holzfiguren
Ich-Heft, Mutsackchen

Elterninformationen,

Spiel- und Gesprachs-
anregegungen fur Eltern

*ab Herbst 2022 funf
vers!:_LeledSene Puppen zur

Auswahl.




.n“i

Eltern erhalten schriftliche Informationen
(in neun Sprachen vorliegend),

Spiel- und Gesprachsanregungen sowie
eine CD mit den Liedern des Programms.
Themen und Inhalte werden in Elterngesprachen aufgegriffen

Eine DVD (12 Minuten Kurzfilm) zum Programm
steht zur Verfigung




Diversitat




Auszeichnungen

Griunes Licht
@ fur Pravention

L 4

GRUNE LISTE PRAVENTION

R

PHINEO €

Die Drogenbeauftragte
der Bundesregierung

Kindergarten plus wird in der Grinen Liste
Pravention des Landespraventionsrats
Niedersachsen mit dem Pradikat
.Effektivitat nachgewiesen" gefihrt,

hat das PHINEO wirkt! Siegel erhalten und

steht als Bestandteil des
Jugendprogramms der Deutschen Lions
unter der Schirmherrschaft des
Drogenbeauftragten der Bundesregierung.
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Interne Evaluation

Auswertung der Evaluationsbogen von rund
hundert Kindergarten plus Einrichtungen

e sehr hohe Zufriedenheit der Teams mit
dem Programm

e Annahrend 100 % der teilnehmenden
Kindergarten empfehlen das Programm weiter.

e Vier von funf Einrichtungen planen :
weitere DurchfGhrungen. Deptsche_ nga
fur das Kind

Evaluation

e Die Programm-Materialien kommen bei
den Kindern sehr gut an.

e Besonders begeistert sind die Kinder von
den Handpuppen.

e Rund ein Drittel der an Kindergarten
plus teilnehmenden Kinder haben einen
Migrationshintergrund.

e Der Anteil von Kindern mit besonderen
BedUrfnissen (z. B. einer Behinderung) betragt ca.
fUnf Prozent. (Léchert, 2011)




Evaluation

Externe Evaluation
Kindergarten plus

Verglichen wurden 235 Kinder aus 26 Interventions-Kitas mit
172 Kindern einer Kontrollgruppe aus 13 Kitas. Signifi-kante
Verbesserungen der an Kindergarten plus teilnehmenden
Kinder zeigten sich inin

e einer Zunahme ihres prosozialen Verhaltens

e ineiner Abnahme ihrer sozialen Impulsivitat

e in einer tendenziellen Abnahme der Probleme im LEU PHANA

Um mlt GleiChaltrigen, besonders bel Kindern mlt UN[VERS'TAT LUNEBURG
Belastungen.

e Die emotionalen Kompetenzen der Kinder
verbesserten sich ebenfalls signifikant im Hinblick auf die
Abnahme ihrer externalisierenden
Verhaltensauffalligkeiten.

e Die padagogischen Fachkrafte nahmen bei einem
Drittel der teilnehmenden Kinder langfristige
Verbesserungen wahr.
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Evaluation

Externe Evaluation
Kindergarten plus

.Kindergarten plus in
Kindertageseinrichtungen ist eine
sinnvolle und nitzliche Moglichkeit,
Kinder in jungen Jahren in der
Entwicklung ihrer sozialen und
emotionalen Kompetenzen zu
unterstutzen."

Abschlussbericht der wissenschaftlichen

Evaluationsstudie an der Leuphana Universitat Lineburg.

Forschungsgruppe am Psychologischen Institut der
Leuphana Universitat Lineburg unter Leitung von Prof.
Dr. Maria von Salisch (vgl. Klinkhammer 2012).

LEUPHANA

UNIVERSITAT LUNEBURG
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."plus

Fur die erfolgreiche Durc des Bildungs- und Praventionsprogramms
Kincl e irten i er mrichtuuno

Zertifikat, Kindergarten
Auléenschild

hiuthrung




Kosten,
Nachbestellungen :




und weitere
Informationen
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