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Die « Vision sectorielle de la jeunesse » ist umgesetzt, 
Jugendzentren sind Orte der Teilhabe in ihren
Stadtvierteln. 
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Die Projekt-Achsen
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Teilrenovierung von Jugendzentren

Berufliche Sensibilisierung

Prävention von Risikoverhalten

Weiterbildung von Jugendarbeitern*innen und 

Jugendinspektoren*innen

Konzept und 

pädagogische Tools

Konzept und 

pädagogische Tools



Arten von Risikoverhalten aus tunesischer Sicht
Drogen
Gewalt 
extremistischer Islamismus
illegale Migration
Autorennen
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Konzept
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Risiken sind Teil des Lebens von Jugendlichen und nötig, 

um Autonomie zu gewinnen.

Gefährliches Risikoverhalten ist kein zu verteufelndes Übel

sondern oft das Überschreiten eines Limits, was zuvor noch

tolerierbar war. 

Pädagogik stärkt die Fähigkeit von Jugendlichen mit Risiken

umzugehen.  

Risikoverhalten beginnt oftmals auf einem akzeptablen oder

sogar wünschenswerten Level.

Risiken eingehen – Teil des modernen Lebens
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Die Arten und Ursachen von Risikoverhalten und 

Präventionsfaktoren kennen. 

Dialog mit den Jugendlichen mit einladender Haltung. 

Erfahrungsaustausch zwischen Jugendzentren und 

persönliche Weiterbildung im Themenfeld.

Vertrauensperson, an die sich Jugendliche wenden können, 

ohne abgewertet oder verurteilt zu werden. 

Rolle der Jugendarbeiter*innen
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Theoretische Grundlage
(Klaus Hurrelmann)

1

Externalisation

Jugendliche reagieren auf 

den Entwicklungsdruck mit 

Gewalt gegen andere.

Durch Gewalt schaffen sich

die Jugendlichen das

trügerische Gefühl, eine

Heausforderungen gemeistert

zu haben. 

2

Evasion

Jugendliche distanzieren sich

von unangenehmen oder

mangelhaftbewältigten

Entwicklungsaufgaben.

Fluchtverhalten, instabile

soziale Beziehungen, 

Suchtverhalten.

3

Internalisation

Jugendliche richten den 

Entwicklungsdruck gegen

sich selbst.

Rückzug, Isolierung, 

Desinteresse und Apathie, 

Auto-Agression und 

Selbstmord. 



Arten von Risikoverhalten aus tunesischer Sicht
Drogen
Gewalt 
extremistischer Islamismus
illegale Migration
Autorennen

13/04/2022Page 9



Pädago-
gisches

Tool

Page 
10



13/04/2022Page 11



13/04/2022 Axe Prévention Aux Comportements A Risques 12

Die Sirenen singen für Odysseus
Versuchungen erkennen
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Mein Weg mit dem Boot:  __________________________________ (Welche Phase deines Lebens illustriert das Mosaik?)

________________

________________

________________

________________

Deine Steine, was

bereitet dir

Kopfzerbrechen?

Deine Sirenen, welchen Versuchungen kannst

du nicht widerstehen?

o Etwas kaputt machen oder verbrennen.

o Jemanden verprügeln oder anschreien

o Minderheiten abwerten

o Nägel abknabbern

o Unkontrolliert essen

o Unkontrolliert alkohol trinken oder

rauchen

o Kleber schnüffeln

o Stunden im Internet surfen

o Sich zurückziehen

o Desinteresse

o Krankheiten ohne richtige Erklärung

o Selbstverletzung

o …

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

Dein Mast und dein

Wachs, was hilft dir, 

der Versuchung zu

widerstehen?

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________
Deine Gefährten, wer

hilft dir auf deinem

Weg?
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Der Postbote klingelt
seine Trigger kennen

Nutzlosigkeit und 

Bedeutungslosigkeit

Kritik und 

Erniedrigung

Stress und LeidenZurückweisung und 

Verlassenwerden



13/04/2022 Axe Prévention Aux Comportements A Risques 17

Der Postbote klingelt

Zurückweisung und 

Verlassenwerden

Nutzlosigkeit und 

Bedeutungslosigkeit

Kritik und 

Erniedrigung

Stress und Leiden

Anderen gefallen

Autonomie

…

Komfort

Vorausschauende 

Planung

…

Verantwortungsübernahme

Ehrgeiz

…

Kontrolle

Kraft

…
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Domino
Adaptations-
strategien
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Die menschliche Waage
Erwartung von Selbstwirksamkeit

Freunde Musik

Gute Ideen

Natur

Konstruktives Feedback

Sport 

Netzwerk

Glauben

Lächeln

Komplimente

Konflikte

Kritik

Hohe Erwartungen 

Ungerechtigkeit

Abwertungen

Passivität 

Langeweile

Angst Lärm
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Jasmin – eine « jeune leader » 
berichtet von der Weiterbildung

13/04/2022Page 23



Vielen Dank für Ihr Interesse!
Ich freue mich auf den Dialog mit Ihnen.
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