MIKADO/StandUp
KOLN
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Gruppen fur Kinder und Jugendliche
aus sucht- und/oder psychisch
belasteten Familien

In Kooperation mit der CSH Familienberatung
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Zielgruppe

KOLN

Kinder und Jugendliche sucht- und/oder
psychisch erkrankter Eltern im Alter von
7 bis 17 Jahren
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Angebote MIKADO/StandUp

KOLN

Fortlaufende, lebensphasenbegleitende Gruppen:

3 Kindergruppen (7-12 Jahre)

« MIKADO-KALK “
«  MIKADO-MULHEIM

MIKADO-KALK MIKADO-MULHEIM
* MIKADO-PORZ Dienstags 16:00-17:30, Mittwochs 16:00-17:30
Dieselstr. 17 Knauffstr. 14
51103 Koln 51063 Koln
1 Jugendgruppe (13-17 Jahre) StandUp-KALK MIKADO-PORZ
Dienstags 17:45-19:15 Donnerstags 16:00-17:30
e StandU p-KALK Dieselstr. 17 Glashiittenstr. 1

51103 Koln 51143 Koln

Alle Gruppen finden in Kooperation von SKM KélIn
und CSH Kaln statt.
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Angebote MIKADO/StandUp

‘Anna allein zu Haus?
% MIKADO-PORZ hilft!
§

4 —_ L 4 ’ y ulg‘-.
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KOLN

- Elterngespréache
- Familienberatungen
- Einzelgesprache mit Kindern und Jugendlichen

- Freizeitpadagogische Aktivitaten vor allem in den
Ferienzeiten

Wahrend der Corona-Pandemie zusatzlich:

- Walk & Talk mit den teilnehmenden Kindern und
Jugendlichen als Gruppenersatz

- Videoberatung

- Telefonberatung



)| V2
»

Gruppeninhalte
KOLN

» Psychoedukation

« Wahrnehmen, Zulassen und der Umgang mit eigenen
Geflhlen

« Vermittlung tragfahiger Strukturen und haltgebender
Rituale

« Entlastung von Schuld- und Verantwortungsgeftihlen

« Verhinderung von Uberforderung und Parentifizierung

« Enttabuisierung der Themen Sucht und psychische
Erkrankung

« Aufheben der Isolation der betroffenen Kinder und

Jugendlichen ,Bei MIKADO hére ich andere Kinder von zu

Hause reden. Seitdem weilld ich, dass auch
* Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsum von By e o 1ol AR VVIT=R T Al 1= o = a P T aTe [ ee TR ol 0

(Jugendgruppe)

o ) (Textauszug ,,Sprich mit meiner Hand“ — geschrieben und eingesungen
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Elternarbeit
KOLN

* enge Zusammenarbeit mit den Eltern

« Starkung des familiaren Kontextes und der
Erziehungskompetenz

« Unterstltzung in der Wahrnehmung der kindlichen
Bedurfnisse

» Reflektion der kindlichen Belastungen durch die
Erkrankung der Eltern anhand praktischer Beispiele
aus dem Familienalltag

* Vermittlung in weiterfihrende Hilfen (bei Bedarf)

Eine Sucht oder psychische Erkrankung der
Eltern hat Auswirkungen auf die Kinder. Sie
fihlen sich oft unverstanden und
alleingelassen. Verantwortung fir die Familie

ubernehmen, Rebellion, Rlickzug, stumm
erden, sind Ausdruck von Uberforderung und
\Vereinsamung.
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Zugangswege

Eine Aufnahme in die Gruppe erfolgt nach einem Erstgesprach mit Eltern, Kindern,
Jugendlichen und gegebenenfalls involvierten Helfern.

Pro Gruppe konnen maximal 8 Teilnenmende aufgenommen werden. Begleitet
werden die Gruppen durch 2 Fachkrafte. Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit
maoglich.

Die Gruppe wird im Rahmen von Sozialer Gruppenarbeit als niedrigschwellige
ambulante Hilfe gemal3 § 29 i.V.m. § 36 SGB VIII durch das zustéandige
Bezirksjugendamt finanziert.

10.-11.05.2021, MIKADO/StandUp, Deutscher Praventionstag, Kéln



N
Kontakt S,
KOLN
SKM Koln

MIKADO/StandUp
Mirtam Miuller

Mobil 0178 55 55 845
mikado@skm-koeln.de

www.skm-koeln.de/mikadostandupmobile
https://www.instagram.com/mikadokoeln

CSH Kdln
Familienberatung
Alexandra Roszak
Tel. 0221 64 70 931

familienberarung@csh-koeln.de Dan ke fU I I h e
www.csh-koeln.de/einrichtung/familienberatung AU f mer kS am k 6| tl
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