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25 Jahre Klasse2000
-

Strategien zur dauerhaften 
Verbreitung

Julia Feldmann
Verein Programm Klasse 2000 e. V., Nürnberg



Klasse2000 wurde 1991 am 
Institut für Präventive 

Pneumologie des Klinikums 
Nürnberg entwickelt.

Dr. Pál Bölcskei erarbeitete 
zusammen mit einem 

interdisziplinären Team die 
erste Fassung des Programms. 



Meilensteine

1991

"KLASSE 
2000 -

Rauchfrei" 
startet mit 

234 
Klassen 
und ca. 
6.000 

Kindern.

2001

Zum ersten 
Mal 

übernimmt 
die  

Drogen-
beauftragte 

der 
Bundes-
regierung 

die Schirm-
herrschaft.

2003

Der Verein 
Programm 

Klasse 
2000 e. V. 

wird 
gegründet.

2007

Die Lions-
Jugend-

programme 
treten 

gemeinsam 
unter dem 

Schirm 
„Stark fürs 
Leben auf“. 

2012

Klasse2000 
hat über 1 
Mill. Kinder 
erreicht.

2013

Die 
Koopera-

tionsverein-
barung mit 
den Lions 

wird 
erneuert.

2018

21.179 
Klassen 

und 
479.480 
Kinder 

nehmen 
teil. 



Ziel von Klasse2000 ist die Vorbeugung von Sucht und 
Gewalt sowie die Förderung eines gesunden Lebensstils 

durch die Stärkung von Gesundheits- und 
Lebenskompetenzen bei den Kindern. 

Ziele und Themen

Zentrale Themen: 

 Gesund essen & trinken

 Bewegen & entspannen

 Sich selber mögen & Freunde haben

 Probleme & Konflikte lösen

 Kritisch denken & nein sagen



Beschreibung des Programms

Umfang  Unterrichtsprogramm von der 1. bis zur 4. 
Jahrgangsstufe

 10 bis 15 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr

Umsetzung  Durchführung durch Lehrkräfte und Klasse2000-
GesundheitsförderInnen

 Interaktive und handlungsorientierte Methoden

 Bereitstellung von Unterrichtsvorschlägen und 
Material 

Finanzierung  Finanziert über Spenden und Fördergelder 
(Patenschaften für einzelne Klassen: 220 €/Schuljahr)

Wirksamkeit  Effekte auf den Konsum von Alkohol und Tabak 
(Maruska, Isensee & Hanewinkel, 2011; Isensee, Maruska & 
Hanewinkel, 2015) 

 Wirkung auf das Ernährungs- und 
Bewegungsverhaltens (Kolip, 2017) 



Verbreitung

Schuljahr 2017/18 (Stand: 30.04.18):

 Neu angemeldete Klassen: 5.605

 Gesamtzahl Klassen: 21.179

 Schulen: 3.766

 GesundheitsförderInnen: 1.435

Erreichte Kinder: über 1,6 Millionen



Verbreitung

Entwicklung der teilnehmenden Klassen

234 643

2.632

6.545

12.350

17.367

19.409

21.179



Anteil der erreichten 
Klassen in den 
Bundesländern
(Stand: 30.6.2017)

Insgesamt:

20.255 Klassen
= 15,0 %

3.727 Schulen 
= 24 %

Bayern: 14,7 %
2.979 Klassen

Baden-Württemberg:
16,9 %, 3.330 Klassen

Saarland: 27,0 %,
392 Klassen

Rheinland-Pfalz: 
18,4 %, 1.351 Klassen

Hessen: 14,4 %
1.561 Klassen

Nordrhein-Westfalen: 17,7 %
4.758 Klassen

Thüringen: 8,8 %
304 Klassen

Sachsen: 7,2 %
464 Klassen

Sachsen-Anhalt:
3,5 %, 126 Klassen

Brandenburg: 7,0 %
265 Klassen

Mecklenburg-Vorpommern:
8,5 %, 224 Klassen

Schleswig-Holstein:
20,5 %
972 Klassen

Niedersachsen: 19,4 %
2.885 Klassen

3.

2.

1. Berlin: 7,0 %, 377 Klassen
2. Hamburg: 5,8 %, 175 Klassen
3. Bremen: 8,7 %, 92 Klassen

0 - 4,9 %

5 - 9,9 %

10 - 14,9 %

> 15 %

1.

Verbreitung



Strategien zur Verbreitung

Dauerhafte Verbreitung

Organisations-
struktur

Finanzierung Kooperationen Merkmale 
des 

Programms

langfristige 
Bindung



Organisationsstruktur

Gemeinnütziger Trägerverein: 

Verein Programm Klasse 2000 e. V.

Organisation, Entwicklung, Öffentlichkeitsarbeit und 
Fundraising

18 regionale Koordinatorinnen

 Schulung der 
GesundheitsförderInnen

 Regionale Vernetzung

 Kontaktperson für Schulen



Finanzierungskonzept

 Unabhängigkeit von einzelnen Geldgebern und 
befristeten Projektförderungen

 Regionales Engagement der Paten

Finanzierung über Spenden und Fördergelder meist in 
Form von Patenschaften für einzelne Klassen. 

Patenschaftsbetrag: 220,00 € pro Schuljahr und Klasse



Kooperationen

Die Lions Clubs in Deutschland sind die 
wichtigsten Unterstützer von 
Klasse2000. 650 Clubs in ganz 
Deutschland fördern das Programm. 

 Kooperationen mit zahlreichen Personen und Organisationen

 Unterstützung bei der Finanzierung, Verbreitung und 

Patensuche



Merkmale des 
Programms

 Einsatz der GesundheitsförderInnen

 Kontinuierliche Weiterentwicklung des Programms 
und des Materials

Befragung der teilnehmenden Lehrkräfte der 1. Jahrgangsstufe, Schuljahr 2016/17



Als Anreiz für die langfristige und intensive Umsetzung 
wird das Klasse2000-Zertifikat verliehen.

Langfristige Bindung

Voraussetzungen:

 Mindestens 75% der Klassen 
nehmen teil

 Verankerung im Schulprofil

 Einsatz einer Steuergruppe

 Dokumentation der Umsetzung

 Eine gesundheitsfördernde 
Aktivität auf Schulebene



Zukünftige Herausforderungen

 Gewinnung von 
GesundheitsförderInnen

 Digitalisierung

 Inklusion 

 Gewinnung von 
Kooperationen



Weitere Informationen

www.klasse2000.de

julia.feldmann@klasse2000.de

Tel. 0911/891212-0


