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Sicherheitsberater fiir Senioren — ein Konzept des Landesrates fiir Kriminalitéatsverhitung und des Landespolizeiamtes




Ziele des Konzeptes SfS

B Die SfS unterstitzen die Praventionsarbeit der Polizel, um

B Seniorinnen und Senioren vor Kriminalitat zu schitzen

M hre Lebensqualitat durch eine Verbesserung des Sicherheitsgefihls zu
steigern

B Risiken im Offentlichen Verkehrsraum zu minimieren

M |hre Hilfe zur Selbsthilfe und zur Hilfe anderen gegeniber zu aktivieren

o Kooperations-
Polizei

artner
sfs P
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Aufgaben der SfS

mAufbau und Pflege eines Kooperationsnetzwerks

B Moderation von Vortragsveranstaltungen bzw. Workshops mit
Sicherheitstipps zur Kriminal- und Verkehrsunfallpravention fir Senioren

MBeratung von Garanten fur Pflegebedurftige durch Vermittlung von
fachkompetenten Ansprechpartnern

M Sicherheitstage fur Senioren: Teilnahme an bzw. Organisation von
Sicherheitstagen

B Anlass bezogene Offentlichkeitsarbeit

Sicherheitsberater fiir Senioren — ein Konzept des Landesrates fiir Kriminalitéatsverhitung und des Landespolizeiamtes




Aufbau und Pflege eines Kooperationsnetzwerks

BUber die Praventionssachgebiete der Polizeidirektionen

BmUber Eigeninitiativen der SfS durch personliche
Vorstellung/Kontaktaufnahme mit ortlichen Polizeidienststellen,
Kommunen und deren Gremien (Raten fur Kriminalitatsverhttung,
Seniorenbeiraten, Ortsbeiraten)

MDie Zielgruppen erreichen wir tUber
» Begegnungsstatten der Kirchenkreise
= Volkshochschulen

= |eitstelle ,Alter werden“ (z.B. in Kiel) mit Kontakten zu den
Wohlfahrts- und Sozialverbéanden

= Seniorentreffs von Vereinen, Gewerkschaften, Parteien pp.
= Unterstltzungskreise von Migranten und Asylsuchenden
= Offentlichkeits- und Pressearbeit
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Aufgaben der SfS

Moderation von Vortragsveranstaltungen und Workshops

Emit Sicherheitstipps zur Kriminal- und Verkehrsunfallpravention ftr
Senioren

B Themenauswahl fir einzelne Veranstaltungen gem. Absprache mit den
Veranstaltern

Aktionsebenen
BBegegnungsstatten von Kirchenkreisen
m\/olkshochschulen

B Seniorentreffs von Seniorenbeiraten, Landfrauenvereinen,
Wohlfahrtsverbanden, Vereinen, Parteien, Gewerkschaften pp.
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Aufgaben der SfS

Themen

1. Kriminalpravention:

=Ortliches Kriminalitatslagebild

=Senioren in Haus und Wohnung, Nachbarschaftshilfe
»Technische Einbruchs-Sicherungseinrichtungen
=Senioren aul3erhalb von Haus und Wohnung
=\VVerbraucherschutz/Betrug/Abzocke
*Internetkriminalitat/Medienkompetenz

=»Gewalt in der Pflege - Beratung von Garanten fir Pflegebedtrftige mit
Vermittlung von fachkompetenter Hilfe

=Opferschutz, Opferhilfe und richtiges Verhalten als Opfer/Zeuge
einer Straftat




Aufgaben der SfS

Themen

2. Verkehrsunfallpravention

=Unfallentwicklung / 6rtliches Lagebild

=Alters- und krankheitsbedingte Einschrankungen bei der Verkehrsteilnahme
=\erkehrsbeeintrachtigende Wirkung von Medikamenten

=Sicherheitstipps

e zum Erhalt der Mobilitat und

 zur Verhttung von Verkehrsunféllen flr Seniorinnen und Senioren als
» FulRganger, ggfs. Nutzer von Rollatoren

Nutzer 6ffentlicher Verkehrsmittel

Radfahrer , Fahrer von Pedelecs

Kraftfahrer

Motorradfahrer




Aufgaben der SfS

Themen bezogene Zusammenarbeit

HMbei Kriminalpravention mit z.B.

» Verbraucherzentrale (Abzocke),

= Seniorenstaatsanwalten und WEISSER RING (Opferhilfe u. -
schutz)

= zertifizierten Firmen Einbruchsschutz

HMbei Verkehrsunfallpravention mit

= ADAC, ACE, ADFC, ortliche Verkehrswachten, TUV,
DEKRA,OPNV

» Sanitatshausern (Rollatoren)

= Apotheken (Medikamente)

» Fahrradhandlern (E-Bikes/Pedelecs)
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Weitere mogliche Aufgaben der SfS

Die Sicherheitsberater
Horganisieren Informationsveranstaltungen z.B.
= mit dem OPNV einschlieRlich Bahnhofserkundungen oder
= Trainings mit Rollatoren oder E-Bikes/Pedelecs je nach Bedarf

» mit Apotheken Uber verkehrsbeeintrachtigende Wirkung von
Medikamenten

= mit dem DRK — Erste Hilfe

Bnehmen an Veranstaltungen wie z.B. Stadtteilfesten, der Feuerwehr mit
Info-Stadnden und Aktionselementen teil

Bveranstalten Sicherheitstage flr Seniorinnen und Senioren in
Zusammenarbeit mit z.B. der Kreisverkehrswacht und einer Vielzahl von
Kooperationspartnern




Sicherheitsmesse , Plaza-Center Kiel* 17.-19.Sept.2015

KIEL & LOKAL

Die monatliche Stadtteilzeitung fiir den Kieler Stiden Oktober 2014

Mehr Sicherheit fiir Senioren Apfelsaft slbst presson

Beim Herbst- und Bauernmarkt
Sicherheitsmesse vom 9.-11. Oktober 2014 im CITTI-PARK BN e

Sie sind herzlich

eingeladen!!

Er6ffnung
17.09.2015

10.00 Uhr

Die Kreisverkehrswacht Plon
veranstaltet in Zusamn rbeil

der Landeshauptstadt Kiel und des

mit der Land h

Auto-Club-Europa iiber die Ver-

und dem Landespolizeiamt
eine Sicherheitsmesse fiir dltere
Menschen.

nter dem Motto ,Maobil blei-

ben, aber sicher wird vom
9.-11. Oktober im CITTI-PARK
eine Vielzahl an Informationen
angeboten.
In Fahrsimulatoren fiir Fahrrad-,
Motorrad- und Krafifahrer und bei
‘Wahrnehmungs- und Reaktions-,
Seh- und Hértests sowie Gesund-
heitschecks konnen iltere Men-
schen unter Anleitung erfahrener
Experten ihre Verkehrstiichtigkeit
iiberpriifen. Die Tests sind kosten-
los, und die Ergebnisse bleiben
selbstverstindlich anonym.
An ihren A 1l anden in-

ket 1! icklung sowie iiber
Probleme der ilteren Verkehrs-
teilnehmer als Fuflginger, Rad-
fahrer und Kraftfahrer. Sie geben
Tipps zur sicheren Teilnahme am
Straflenverkehr.

Tipps zur Verhiitung von Straf-
taten, insbesondere Taschen- und
Einbruchsdiebstihlen zum Nutzen
alterer Menschen runden das Pri-
ventionsprogramm ab.

Der Seniorenbeirat der Stadt Kiel
und der Hausnotruf der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe stellen ihre Orga-
nisationen mit ihren Aktivitaten
und Beratungsangeboten vor. Auf
der Bithne im Erdgeschoss ver-
mitteln tiglich Experten in kurzen
Statements Sicherheitstipps.

Mit dieser Sicherheitsmesse wollen
die Veranstalter mit Informatio-
nen, sowie mit Selbst-

formieren Polizeibeamte und Mo-
4 o e )

Die Aussteller in der Einkaufsmall
zeigen, dass Sicherheit fiir Senioren
viele verschiedene Facetten hat

erfahrungen in Fahrsimulatoren
und durch Tests bei der Ziel-
gruppe Problembewusstsein iiber
Verkehrsunfall- und Kriminali-
titsrisiken wecken und Lésungen
zur Verhiitung von Verkehrsun-
fallen und Straftaten aufzeigen.

g |

mehrere Hofe aus der Region
im CITTI-PARK aus. Mit da-
bei ist auch die Apfelpresse der
Geschichtswerkstatt Barockoko.
Kinder kénnen selber ihren
cigenen Saft pressen und mit
nach Hause nehmen. Aufer-
dem dabei ist die Kieler Korb-
‘macherei Sell.

Verkaufsoffener Sonntag

Am 5. Oktober ist verkaufsof-
fene Sonntag. Die Geschafte im
CITTI-PARK haben von 13-18
Uhr geoffnet, die Gastronomie
bereits ab 12 Uhr.

Verkehrssicherhe@;tége
,,mobil bleiben, aber sicher”

" Sicherheitstipps

-16.00Uhr
caglich von 10,00 e

=11
alrrlPARK
whhrend der Offnungszaiten

{53
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Senioren nehmen Senioren Angste

Van der Polizei geschulie Sicherheitsberater geben Tipps, wie Altere sich gegen Verbrechen

Kiel. Der Enkeltrick an der Wohnungstitr, der Hand-
taschenraul auf offener Stratks: der TTherfz]l sm Geld-
automaten: Ee sind solche und andere Silualionen, in
denen perade dltere Menschen zum Opler werden. Das
aber lieBe sich verhindern: Wie, das vermitieln seit
Kurzem die peuen, von der Polizei geschullen Sicher-
heitsborator fiir Senioren: Thr Vorteil: Die Ehrenamt-
ler kennen die meizten Angsto der Senioren genau,
denn sie zind penauso alt wie ihre Zielgruppe

‘ion Jennifer Auske

o Wie trage ich meine Handls-
schie, damit sie mir nichE pe
gtohlen werden kann™ [as ist
ein Punkt, den Sicherhoilshe-
rater Hane-Dieter Schwurz
(71} bei seinen Vortrigen gern
praklisch vorfohet _Wer die
Tasche mor einfach dber dar
Schulter tragt, muss sich nichl
wundermn, wie schoell die weg
seinkann® weigtoram leben-
den Subjeki® - und embet pro-
Beg Slaunen in seiner (rippe.
Sop deuflich pezeiph und uo pe
duldip erkiurt, wie muandie Ta-

sche richtiy platrier], kommi
dar Tipp des Senforenberatorg
bai allen an _Wir haben 'die
Zoat inaller Ruhe die Senioven
1 informicren und sufrnkis-
ron - rum Boispie], wie man &y
vermeidel, gum Opfer von
Uberfillen zu werden", sagl
Sehware Fr méchte mil sei-
nem chrenamilichen Engage-
moent dis priventive Polizeiar-
beit mmterstittzen

Eristnichi allein: 5 Sicher-
heitsberater flir Senioren - ol-
Teine zwiif davon mus Kisl und
Flon — haben sich fir das lan-
desweile Projeki des Hates fir
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Solche Srenen schiren .ﬂ-n;EtB
bei Senioren. Wie man manche
(berfafe varhindeam kanm, aekia-
rendie neusn Sicherhefsbarater

fiwr Senioren. Foic imago

Eriminalitatgverhidtung  und
der Landespolizet von Liandos-
verkehrswechl, Wieiliem Ring,

Polizel und anderen schuolen
Imgsen, um nun in Schleswig-
Holstein und natorlich such in
Kial ond {lmgebung #ikera
Menschen Ubeér Verkehrsun-
iall- und Enminalprivention
informicren #zu kinnen - und

Bl mwar suf Angenhiie.  Daz s

unser Worteill und sorgt for
arhnetle  Alzepisnr unserer
Tipps; Wir kennen die meisten
Angzte der Senidren, weil wir
penanss alt sind® sapl Hens-
[hster Schiware. Er weill, wo-
von er redst. Ein Handis-
schendiebstahl wie ar thn der
Cruppe sehildert, fst in zeinem
Habannienkreis  schon | pas-
siert. Der T1-Jdhrige weill, wio
gmi die Verunsichering wnd
die Angsl bei den Betroffenen
danzch war

Ebén diese will das neus
Projekt den lteren Menschan
nehmen. | Die Sicherheitshe-
rater sollen Senioren noch hes-
serinformieren und damit hel-
fen kbnnen®, sagt Polizei-

sehitzen knnen

hauptkommissar Helge Bor-
chert, Leiter der Priftventions-
stelle der Polizesdirekiion
Kigl. Er koordiniert das Pro-
ki ung st Anlauf=iclle so-
wohl for dis Sicherheishera-
ber als such firalle Groppen,
Hirchongemoinden, Service-
hauser, Seniorenbeiribte ound
Menschen, die sich Ober The-
men wie Verbrzucherschuts,
Medienkompeleny, Gewall in
dier Plege, Senioren im Ver-
kehrumd vieles mehrinformie-
ren lussen wollen, Wir kaben
boreitseinipe Anfragen™, freut
sivh Borchort @ber den puten
Simrl des Projekiz Es ditrfen
aber pern noch mehr wenden=,
sapk or | Die Sicherheilshers-
ter ftir Senioren frewen sich
oufl thre Aulpaia =

W Weters Infos gibt 85 bal Hedge
Borchertunter Tak 0431160-2140
DS KT IntEqmiet LThar i, poll-
zei schieswig-hodstein. de, Sticn-
wort Sicherhaitsherater
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Vorstellung
der SBS-LVW

Im Kieler Express

Sichei‘heitsberat‘e; fiir Senioren helfen Verkehrsteilnehmermn

Mobil und sicher bleiben

‘Kiel - ,,Mobil sein, heifit Le-
bensfreude®, sagt Hans~-Dieter
Schwarz, Sicherheitsberater
fiir Senioren in Kiel (SBS),
wenn er vom Thema Senioren
als Verkehrsteilnehmer
spricht. Aufgrund des demo-
graphischen Wandels wird der
Anteil der ilteren Mitbiirger,
die aktiv am &ffentlichen Le-

Im Fahrsimulator des ADAC kénnen Semoren ihre eigene Fahriems— denen Vorfahrt oder Vorrang“

tiina itharmriifon

ben te;]nehmen steigen. I)as
heifit ‘auch, das Verkehrsbild
wird sich wesentlich verdn-
dern: mehr dltere Auto- und
Fahrradfabrer sowie Fulgan-
ger. Damit sie noch so. lange’
wie maglich sicher am Verkehr
teilnehmen kénnen, beraten
Schwarz und seine sieben Kol-
legen Senicren zum Thema

Entn nlad

-den®,
- sei so hoch wie bei den 18- bis

»Mobil und sicher in die Zu~
kunft®.

Altere . Verkehrsteﬂnehmer
ab 85 Jahren sind statistisch
eigentlich  keine - auffillige
Gruppe: Im Verkehrssicher-
heitsbericht 2008 der Polizei-
direktion Kiel waren im ver-
gangenen Jahr 255 Seniorenin
-einen Unfall verwickelt. Aber
in 60 Prozent der Falle verur-

] sachten sie den Unfall selbst;
| am hé&ufigsten waren Vor-
| fahrts-
| Hierin liegt das spezifische

und Abbiegefehler.

Problem Alterer: Mit zuneh-
menden Alter steigt nédmlich
das Risiko, selbst einen Unfall
zu verursachen wieder an, zu-
dem auch das Risiko, verletzt
oder getétet zu werden sogar
um- das Dreifache. ,In der
Gruppe der ab T75-Jihrigen
sind 75 Prozent der Unfille
schuldhaft verursacht wor-
erldutert Schwarz. Das

21-Jéhrigen.
" Bereits ab dem 50. Lebens-

{ jahr kann die eigene Fahrleis-

tung bzw. Teilnahme am Ver-
kehr eingeschrinkt werden:
geringere
schnellere Ermtdung, nach-
lassendes Seh-und Horvermé-
gen. Vor allem aber wird es fiir
Senioren schwieriger, komple-
xe Verkehrssituationen zu
iiberblicken und entsprechend
zu reagieren, da auch die Re-
aktionsfahigkeit und -schnel-
ligkeit sinkt. AuBerdem kon-

nen bestimmte Krankheiten -
“wie Bluthochdruck und die

Einnahme von Medikamenten
die Fahreignung erheblich be-
eintrichtigen.

:Altere Autofahrer sind hau-
fig in Unfille verwickelt, bei

ritnnanbhtad Aadas Thlalae =adee

- Beweglichkeit,

Abbiegen gemacht wurdes
Und auch Geisterfahrer at
der Autobahn sind oftmals S¢
nioren, die aus Unachtsamke
die falsche Auffahrt gewih
haben. Als Fahrradfahre
schatzen Altere ihire kérperl
chen Krifte falsch ein. We
noch vor ein paar Jahren flof
durch die Stadt radelte, he
heute eine geringe Ausdauc
und kann sich schlechter beir
Fahren konzentrieren. Alter
FuBginger fallen dadurch au
dass sie unbedacht die Stra

“Benseite wechseln oder an un

gesicherten Stellen iiberque
ren.  Trotz eingeschrankte
Fahrleistuhg muss nicht unbe
dingt -die Mobilitat im Alte
eingeschrankt werden. Si
cherheltsberater Schwarz fin
det, ‘dass zunichst die Er
kenntms »Mensch, ich werd
dlter und miisste einmal wa
tun* kommen miisse. Eine kri
tische Selbstreflexion hilt e
fiir essentiell, um weiterhin si
cher am Verkehr teilnehme:
zu ktnnen. Denn erst dam

“entfalten die Empfehlunge:

wie ~ jihrliche - Gesundheit
schecks beim Hausarzt, Um
riistung des Fahrzeugs und re
gelmaBige Uberprifung de

‘eigenen Fahrleistung ihre Wir

kung. Letzteres bieten die SBS
als =~ Fahrsicherheitstraining
fiir Senioren zusammen mi
dem ADAC und der Landes
verkehrswacht Schleswig
Holstein an. (clod

m Weitere Informationen zum An
. gebot der SBS unter Tel. 04 31
232622. Der ADAC Schleswig
Holstein bietet regelméBig Fahr
(ibungen {auch mit eigenem Auto
speziell fir Senioren an; Koster
und Termine unter Tel. 04 31

fen Al nn
1z



Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkelt

R-F K ﬁrn:leThstRHUwNo SiCherheitSberater
SCHLESWIG-HOLSTEIN fUI' Senioren

Ruckfragen gern an

Johannes Schaer
j.schaer@web.de

04846 1455
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