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Die Informations- und Aufklarungsangebote sollen
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aufklaren und Uberzeugende Alternativen anbieten.
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KARPETEL 1

Kinder

stark
machen

Kinder stark machen
Suchtpravention - friihzeitig und umfassend

Suchtprobleme nehmen ihren Anfang haufig im Kindes- und
Jugendalter und werden erst im Erwachsenenalter sichtbar.
Um dem entgegenzuwirken, muss Pravention frihzeitig und
umfassend ansetzen.

Mit der Kampagne zur Suchtvorbeugung ,Kinder stark
machen” wendet sich die BZgA an alle Erwachsenen, die
Verantwortung fir Kinder und Jugendliche tragen. Ziel der
Kampagne ist es, das Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fuhl von Heranwachsenden zu starken und ihre Konflikt-
und Kommunikationsfahigkeit zu férdern. Aus einer star-
ken, selbstsicheren Position heraus sollen Kinder und
Jugendliche eine kritische Einstellung zu Suchtmitteln
entwickeln.

Rund 70% aller Heranwachsenden sind in ihrem Leben

fur einen kurzen oder langeren Zeitraum Mitglied in einem
Sportverein. Deshalb gehéren neben den Eltern, Lehrerin-
nen und Lehrer auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
den Sportvereinen zu den wichtigen Vertrauenspersonen,
die Kinder in ihrer Entwicklung stérken und unterstitzen
kénnen. Aus diesem Grunde arbeitet die BZgA mit den mit-
gliederstarken Breitensportverbdnden zusammen.




Hierzu gehoren der Deutsche Olympische Sportbund, der
Deutsche FuBball-Bund, der Deutsche Turner-Bund, der
Deutsche Handballbund sowie die DJK-Sportjugend.

Um eine moglichst breite Offentlichkeit mit dem Thema

Suchtpravention zu erreichen, besucht das ,Kinder stark
machen“-Team im Rahmen einer Tour jedes Jahr rund 20
Familien- und Sportveranstaltungen in ganz Deutschland.

Mit dem ,Kinder stark machen“-Service unterstlitzt die
Bundeszentrale gezielt Initiativen mit kostenlosem Infor-
mationsmaterial zum Thema Suchtpravention vor Ort.

Ausflhrliche Informationen unter:

www.kinderstarkmachen.de
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Schulungen fir Iugendasbeitim Vorein
Trainerinnen und Trainer | braucht Ofentichkelt

Kinder stark machen
im Sportverein

' stark machen im
Sportverein

Eine Broschure flr Trainerinnen
und Trainer, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter mit Beispie-
len, wie Suchtpravention im
Sportverein funktionieren kann.
AuBerdem wird aufgezeigt, wel-
che Schulungsmdglichkeiten
es flr die Verantwortlichen in
den Vereinen gibt, die Kinder
und Jugendliche betreuen und
welche Unterstitzungen die

Moglichkeiten und Chancen der
Suchtvorbeugung im Sportverein

» ?ﬂarﬂi’i

Gemeinsam gegen Sucht

BZgA hierzu anbietet.

Bestell-Nr.: 33715000

Handbuch ,,Gemeinsam gegen
Sucht“ Méglichkeiten und
Chancen der Kinder- und
Jugendarbeit im Sportverein

Ein Handbuch fir die
Betreuerpraxis, das Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleitern
als niitzliche Arbeitshilfe dient.
Es liefert wichtige Informationen
beispielsweise zu Ursachen von

Sucht und zu den verschiedenen Suchtmitteln und auch
konkrete Hilfestellungen und Anst68e, wie das Motto ,Kin-
der stark machen® im Verein umgesetzt werden kann.

Bestell-Nr.: 33602100




,Starke Kinder® N Starke Kmder

Ein Magazin fiir Eltern

Ein Magazin fir Eltern zum
Thema ,friihe Suchtvorbeu-
gung” mit Anregungen und
Tipps fur das Miteinander im
Erziehungsalltag. Hierzu zéhlen
u. a. Problemlésungen mit Kin-
dern im Grundschulalter und
die Ansprache beim Ausprobie-
ren von Suchtmitteln wie Tabak
und Alkohol.

Bestell-Nr.: 33710000

Kinder stark machen in der
Schule

Eine Broschiire fur Lehrkréfte in
Grundschulen und der Sekundar-
stufe 1 mit Anregungen, wie das
Thema Suchtvorbeugung im
Unterricht oder in der Projektar-
beit behandelt werden kann.

Bestell-Nr.: 33602200

Faltblatt ,,Kinder stark
machen®

Das Schulugsangebot der BZgA flr Traine-
rinnen und Trainer, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter zur friihen Suchtvorbeugung
im Sportverein.

Bestell-Nr.: 33720500




Medien und MaBnahmen der rauchfrei-Kampagnen der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Die rauchfrei-Kampagnen sind darauf ausgerichtet, Nicht-
rauchende vor dem Einstieg in das Rauchen zu bewahren,
(Nicht)Rauchende vor Passivrauch zu schutzen und Rau-
chende beim Aufhdren zu unterstitzen. Die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung stellt fiir Jugendliche und
Erwachsene Informationsmaterialien bereit und fihrt im
Rahmen der rauchfrei-Kampagnen verschiedene Aktionen
durch.

Fur suchtpraventive Aktionen mit Jugendlichen, insbeson-
dere im Zusammenhang mit schulischen und sportlichen
Aktivitaten, bietet die BZgA Informationsmedien und Give-
Aways an. Give-Aways konnen projektgebunden fir Akti-
onswochen oder -tage in begrenzter Anzahl zur

Verfligung gestellt werden. Anfragen mit einer kurzen Pro-
jektbeschreibung richten Sie bitte an die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Referat 1-13, Maar-
weg 149-161, 50825 Kdlin.

Die BZgA-Studien zum Thema Rauchen stehen unter
www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/
suchtpraevention/

als Download zur Verfligung.

BZgA-Hotline zur Rauchentwéhnung 0800-8313131*
Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 22:00 Uhr und
Freitag bis Sonntag 10:00 bis 18:00 Uhr

* kostenfreie Servicenummer
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www.rauch-frei.info ist ein Internetangebot, das sich

an Jugendliche richtet und Uber Wirkungen, Risiken und
gesundheitliche Gefahrdungen des Rauchens informiert,
zur Diskussion Uber das Thema Rauchen anregt und die Vor-
teile des Nichtrauchens deutlich macht.

Schwerpunkte des Internetauftritts sind:

¢ |nhalts- und Zusatzstoffe von Zigaretten und Tabakrauch
¢ gesundheitsschadigende Wirkung des Rauchens

¢ Abhangigkeitspotential von Nikotin
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Plakatserie ,rauchfrei! Bist du dabei?“

Bestell-Nr.: 31604012
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bei Jugendlichen“

Bestell-Nr.: 31604013

Rauchfrei durchs Leben -

keit und Mdglichkeiten der
Entwdhnung.

Bestell-Nr.: 31601000
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Rauchfrei leicht(er) gemacht

Die Basis-Broschire zum Nicht-
rauchen dient als Informations-
material fUr die Zielgruppe der
12- bis 17-Jahrigen. Die Bro-
schire spricht rauchende und
nicht rauchende Jugendliche an
und informiert Uber Inhaltsstoffe
von Tabakrauch, gesundheitliche
Folgeschaden des Rauchens,
Strategien der Tabakwerbung
sowie Uber Nikotinabh&ngig-
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Schiuss mit Rauc
Rauchfrei leicht(er) gemacht

Rauchfrel leic

nt(er) gemacht

Die Broschire ,,Schluss mit Rau-
chen® regt dazu an, das eigene
Rauchverhalten zu (iberdenken,
den Ausstieg zu planen und
erfolgreich durchzufiihren.

Die Broschure spricht in den
Kategorien ,Gelegenheitsrau-

.| cher”, ,regelméBige Raucher®,

4 ,,Gewohnheitsraucher” und
»Starke Raucher” ausstiegsbereite
Jugendliche an und zeigt Wege
auf, wie sie das Rauchen hinter
sich lassen und dauerhaft rauch-

frei werden kénnen.

Bestell-Nr.: 31602100

Vorsicht Wasserpfeife

Der Flyer ,Vorsicht Wasserpfeife!* stellt
aktuelle Informationen zum Thema Was-
serpfeife dar.

Bestell-Nr.: 31603002




Der Leitfaden ,,Auf dem Weg
zur rauchfreien Schule” rich-
tet sich insbesondere an
Padagoginnen und Padago-
gen in Schulen, in der Jugend-
arbeit und in anderen Bereichen
der padagogischen Arbeit mit
Jugendlichen. Er gibt Informa-
tionen, Arbeitsmaterialien und
praktische Hilfen an die Hand.
Es werden Strategien vorge-
stellt, die fir die Planung und
Umsetzung der Rauchfreiheit
praktische Anregungen liefern.

Bestell-Nr.: 31600000

Forderung des Nichtrauchens in Berufsbildenden
Schulen - Ein Leitfaden fiir Pddagoginnen und
Padagogen

Der Leitfaden wurde fiir Lehrkrafte
an Berufsbildenden Schulen unter
Berilicksichtigung der Besonderhei-
ten dieser Schulform entwickelt. Er
bietet Hilfestellung bei der Planung
und Umsetzung der Rauchfreiheit.
Einzelne Schritte, strukturelle
MaBnahmen und padagogische
Angebote werden dargestellt und
erlautert.

Bestell-Nr.: 31600002




Der Leitfaden enthélt ein detail-
liertes Programm fir eine Schii-
lermentoren-Schulung und richtet
sich an Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren in weiterflihrenden
Schulen, die in ihrer Schule ein
Schilermentoren-Projekt zur For-
derung des Nichtrauchens entwi-
ckeln und zielgerichtet umsetzen
mochten. Schilermentoren mit
dem Aufgabenbereich ,,Férde-
rung des Nichtrauchens” kénnen

die Schule als rauchfreier Raum

o 1'. >
pt: Ausbildung von
Schiilerinnen und Schiilern zur. Férderung
der rauchfreien Schule

nnnnnnn

aktiv dazu beitragen, dass sich Eten [

etabliert und stabilisiert und dass

Schiulerinnen und Schiuler in ihrem Nichtrauchen gestéarkt
werden. Rauchende Schiilerinnen und Schiler kdnnen dar-
Uber hinaus in ihrer Bereitschaft geférdert werden,

das Rauchen aufzugeben.

Bestellnummer: 31600003

Angebote flir Eltern

Broschiire ,Raucht mein Kind?

Raucht mein Kind?

Viele Eltern haben sich schon
die Frage gestellt: ,Raucht
mein Kind?“. Speziell zu
diesem Thema hat die BZgA
eine Broschiire entwickelt.
Sie unterstutzt Eltern dabei,
mit ihrem Kind konstruktiv
Uber das Thema Rauchen zu
sprechen und Hilfestellung
zu geben, damit Jugendli-
che nicht mit dem Rauchen
beginnen.

Bestell-Nr.: 31604000
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Mit dem Internetportal www.rauchfrei-info.de bietet die
BZgA Erwachsenen umfangreiche Informationen zum
Thema Rauchen/Nichtrauchen an.

Wer mit dem Rauchen aufhdren will, ist beim Online-
Ausstiegsprogramm richtig. Dieses Programm begleitet
beim Rauch-Ausstieg und unterstiitzt mit taglichen Tipps
und Informationen. Dabei geht es zum Beispiel um Motiva-
tion, Entzugserscheinungen, positive Alternativen und um
Wohlbefinden.




und Tabakentwéhnung

BZgA-Beratungstelefon zur Rauchentwéhnung
0800 8313131

(Kostenfreie Servicenummer)

Montag bis Donnerstag von 10 bis 22 Uhr
Freitag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr

Wer beim Rauchverzicht auf professionelle Hilfe und Bera-
tung am Wohnort oder in der ndheren Umgebung zuriickgrei-
fen will, kann sich unter www.anbieter-raucherberatung.de
einen Uberblick Uber vorhandene Angebote verschaffen.

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) hat die BZgA eine Ubersicht tiber die
bundesweit verfligbaren Angebote zur Raucherberatung

und Tabakentw6hnung erstellt.

Uber bundesweite Kursangebote zum Rauchverzicht infor-
miert die Seite www.rauchfrei-programm.de. Hier sind
Informationen zu aktuellen Kursangeboten und Kursleiter-
schulungen nach dem Rauchfrei-Programm zu finden. Das
Rauchfrei-Programm ist ein Gruppenprogramm zur Tabak-
entwdhnung, das nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen auf Grundlage langjahriger Erfahrungen vom Institut
fiir Therapieforschung (IFT) zusammen mit der BZgA entwi-
ckelt wurde.




Plakatserie ,Wir sind rauchfrei!*

Mit den Motiven ,Jubel”, ,Rad” und ,,Familie” der rauchfrei-
Erwachsenenkampagne werden Raucherinnen und Raucher
zum Rauchstopp motiviert, indem beim Betrachter das
Geflihl der persénlichen Relevanz verstérkt wird. Erfolg-
reiche Rauchaussteigerinnen und Rauchaussteiger sollen
mit ihren Aussagen ,,Ich hab’s geschafft. Und du?*“/,,Wir
sind rauchfrei. Und ihr?“ den Entschluss zum Rauchstopp
wecken und bestérken.

WMir sind rauchfrei.
ind i

Plakat ,Wir sind rauchfrei!“ - Motiv ,Rad*“
Bestell-Nr.: 31350020

Plakat ,Wir sind rauchfrei!“ - Motiv ,Jubel*
Bestell-Nr.: 31350021

Plakat ,Wir sind rauchfrei!“ — Motiv ,Familie
Bestell-Nr.: 31350022

s



Broschiire
»Ja — ich werde rauchfrei“

Eine praktische Anleitung fir ein
rauchfreies Leben. Die Broschure
bietet Hilfe fur einzelne Perso-
nen und Gruppen, die sich das
Rauchen abgewo6hnen wol-

len. Sie enthalt Vorschlage, wie
man nach dem Rauchstopp das
Kérpergewicht halten kann, wie
man ,typische Rauchsituationen®
vermeidet und wie man einem Ruckfall vorbeugen kann.
Die Broschure eignet sich zur Weitergabe an bereits zum
Rauchstopp Motivierte und zur Auslage in Aufenthalts- und
Wartebereichen.

Ja,ich werde
rauchfrei!

Bestell-Nr.: 31350000

Flyer ,E-Zigaretten”

Gesundheitsgefahren
und Risiken

Elektronische Zigaretten sind eine rela-
tiv neue Entwicklung auf dem Tabak-
markt, die von den Herstellern als
vermeintlich gesunde Alternative zur
herkdmmlichen Zigarette oder sogar als
Methode zur Tabakentw6hnung bewor-
ben wird. Der Flyer informiert Uber die
Risiken und Gesundheitsgefahren des
Konsums.

Bestell-Nr.: 31560000
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Rauchfrei in der Schw: ng
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eitfaden fiir die

Beratung Schwangerer zum Rauchverzicht

Das Manual richtet sich in erster
Linie an Gynéakologinnen und
Gynéakologen sowie Hebammen
und Geburtshelfer. Es enthalt
eine praxisnahe Anleitung zur
Beratung schwangerer Rauche-
rinnen. Im Manual befinden sich
Hinweise auf ergénzende Hilfs-
angebote und Medien, die an
schwangere Patientinnen weiter-
gegeben werden kdnnen.

Bestell-Nr.: 31520000

Ich bekomme ein Baby -
rauchfrei in der
Schwangerschaft

Die Broschure wendet sich an
schwangere Frauen und ihre
Partnerinnen und Partner. Sie
hilft den werdenden Eltern
dabei, ein auf ihre personliche
Lebenssituation zugeschnitte-
nes Programm zum Ausstieg
aus dem Rauchen zu entwi-
ckeln. Sie gibt Informationen
zur Gefédhrdung des werdenden
Kindes durch das Rauchen und
beschreibt ausfiihrlich den Weg
zum Rauchstopp. Vorbereitun-

Leitfaden Aie Beratung

Schwangerer zum Rauchverzicht

in der
Schwangerschaft

Ich bekomme ein Baby

in der
Schwangerschaft

Ratgeberfiir Schwangere
undire Partner

Bundeszentrale

o
gesundheitiche
Aidarng

gen auf den ,,Stopp-Tag“ gehoren ebenso dazu wie Hilfen
zum Umgang mit Entzugserscheinungen. Die Broschire
enthélt Anregungen, wie man Ruckféllen vorbeugt und gibt
Tipps, wo man Untersttzung bekommt.

Bestell-Nr.: 31500000




Das Baby ist da!

@ nach der Geburt
5

eunbaiticho

rauchfrel nach der Geburt

Gerade weil Frauen, die im Verlauf
der Schwangerschaft mit dem
Rauchen aufgehdért haben, manch-
mal nach der Entbindung wieder
anfangen, thematisiert die Bro-
schiire den persénlichen Gesund-
heitsgewinn durch das Nichtrau-
chen, die guten Griinde, auch
wahrend der Stillzeit Nichtrauche-
rin- zu bleiben sowie die

Gefahren des Passivrauchens fir
das Kind. Die Broschiire beschreibt

ausflhrlich die Schritte zum Nichtrauchen. Verschiedene Vor-
bereitungen auf den ,,Stopp-Tag“ gehoren ebenso dazu wie
unterstiitzende Erlauterungen, den Entschluss zum Nichtrau-
chen auszufiihren und beizubehalten. Hinweise auf Unter-
stitzungsmoglichkeiten, wenn Rat und Hilfe gewiinscht wird,

runden die Broschire ab.

Bestell-Nr.: 31510000

Kurzintervention
bei Raucherinnen und Raucher:

Bestell-Nr.: 31192000

Leitfaden zur Kurzintervention
bei Raucherinnen und Rauchern

Der Beratungsleitfaden richtet sich
an Arztinnen und Arzte und soll ein
Wegweiser dafir sein, das Rau-
chen im Arzt-Patienten-Kontakt zu
thematisieren und zum Rauchver-
zicht zu motivieren. Arztinnen und
Arzte werden durch praxisnahe
Hinweise und Tipps unterstitzt,
Raucherinnen und Raucher auf
dem Weg zur Rauchfreiheit zu
begleiten.
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Gesund aufwachseﬁl rauch-
freier Umgebung - Leitfaden T —
fur Kinder- und Jugendarzte, T e T L
Hebammen und Praventions-
assistenten

Mit dem Leitfaden wird eine
praxisnahe Anleitung zur Verfu-
gung gestellt, das Rauchverhalten
von Eltern im Alltag anzusprechen
und dazu beizutragen, besonders
Sauglinge und Kleinkinder vor den
gesundheitlichen Risiken des Pas-
sivrauchens zu schutzen. B

Bestell-Nr.: 31520200

Ihr Kind raucht mit

Ein Faltblatt fur Eltern mit Informationen
zum Thema Passivrauchen. Dargestellt
wird, wie geféhrlich die Gifte im Tabak-
rauch fiir Kinder sind.

Bestell-Nr.: 31540000 @i i mic

Passivrauchen -
eine Gesundheitsgefahr

Passivrauchen - eine Gesu
Es schadet jedem.

Die Broschiire richtet sich an die o
Allgemeinbevélkerung und infor-

miert Uber die Gefahren des Pas-
sivrauchens. Im Einzelnen wird auf
die Zielgruppen Babys, Kleinkinder,
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene eingegangen. MaBnahmen zur .;
Vermeidung und zum Schutz vor 3
Passivrauch werden genannt.

Bestell-Nr.: 31550000
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Manual fiir die Projektleitung
w»Rauchfreies Krankenhaus“

J

.

im Krankenhaus
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Zur Unterstutzung von MaBnahmen zur Férderung des
Nichtrauchens und zur Verbesserung des Nichtraucher-
schutzes in Krankenhdusern hat die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ein Handbuch entwickelt.

Das Handbuch gibt eine Anleitung zur Umsetzung des
Nichtraucherschutzes in Krankenhdusern. Es enthélt
Tipps fur die Bildung einer Projektgruppe und beschreibt
Lésungsansatze fur spezielle Probleme.

Bestell-Nr.: 31190000

Rauchfreies Krankenhaus -
Ein Gewinn fiir alle.

Informationen fiir Patientinnen und Patienten,
Beschaftigte im Krankenhaus
und auch fir Besucherinnen und Besucher

Rauchfreies Krankenhaus -
Ein Gewinn fir alle.

Das Faltblatt richtet sich an Patientin-
nen und Patienten, an Beschéftigte im
Krankenhaus sowie an Besucher, die
sich Uber das rauchfreie Krankenhaus
informieren wollen.

Bestell-Nr.: 31191001
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Rauch Arbeitsplatz
Ein Leitfaden fiir Betriebe

et

rei am Arbeitsplatz -
Eln Leitfaden fiir Betriebe

Der Leitfaden richtet sich in
erster Linie an Betriebs- und
Organisationsleitungen sowie
Personalvertretungen in Betrie-
ben mit mehr als 500 Beschéaf-
tigten. Die Betriebe sollten
neben den erforderlichen
MaBnahmen zum Schutz der
nichtrauchenden Beschaftigten
auch Angebote der Raucher-
beratung und -entwdéhnung

im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung umset-

zen wollen. Informative Expertenartikel und praktische
Empfehlungen zur Umsetzung des WHO-Konzeptes sollen
alle, die sich im Betrieb mit dem Thema Nichtraucherschutz
beschéftigen, motivieren und bei ihrer Aufgabe unterstiit-
zen. Der Leitfaden beinhaltet die Broschiire ,Rauchfrei am
Arbeitsplatz — Informationen fur rauchende und nichtrau-
chende Arbeitnehmer* (Bestell-Nr.: 31041000).

Bestell-Nr.: 31040000

rauchende und
nichtrauchende

am Arbeitsplatz

Bundeszentrale

Rauchfrei am Arbeitsplatz -
Informationen fiir rauchende
und nichtrauchende
Beschiftigte

Die Broschire bietet Informa-
tionen zu allen praktischen
Fragen, die das Rauchen, den
Nichtraucherschutz und den
Rauchstopp betreffen. Sie
richtet sich-an nichtrauchende
ebenso wie an rauchende
Beschéftigte.

Bestell-Nr.: 31041000




Dieser Tischaufsteller ist geeignet; um rauchfreie Bereiche
zu kennzeichnen.

Er kann beispielsweise in einer Cafeteria oder einem Biro
aufgestellt werden. Bevor der Tischaufsteller eingesetzt
wird, sollten einvernehmliche Regelungen zum Rauchen

gefunden werden.

Bestell-Nr.: 31350001

Notfall-Visitenkarte ,rauchfrei

0800 -8 31 31 31*
*(Kostenfreie Servicenummer)

Bestell-Nr.: 31350033

n 10 bis 22 Uhr.
n 10 bis 18 Uhr

Werden Sie rauchfrei!

Flyer
»Telefonberatung zur Rauchentw6hnung*
mit einem Selbsttest

0800 - 8 31 31 31*
*(Kostenfreie Servicenummer)

Bestell-Nr.: 31350018

Kalender ,,rauchfrei

Der Kalender begleitet wer-
dende Nichtraucher Tag fur Tag _@'.’ g

wéhrend ihrer Entwéhnungs-
phase. Uber insgesamt 100
Tage werden Ex-Raucherinnen
und -Raucher mit humorvol-
len Abbildungen und prakti-
schen Tipps zum Durchhalten die ersten 100 Tage!
motiviert. Der Kalender kann zu
jedem beliebigen Zeitpunkt im

Der Kalender fiir

Jahr begonnen werden.




Rauchfrei-Startpaket

Mit der Broschiire ,Ja, ich werde rauchfrei”, dem rauchfrei-
Kalender und anderen nitzlichen Give-Aways werden auf-
horwillige Raucherinnen und Raucher auf dem Weg in die
Rauch-Freiheit unterstitzt, z. B.:

Fiir den Erfolg: Die Broschiire ,,Ja, ich werde rauchfrei” mit
einer Anleitung, wie Sie erfolgreich mit
dem Rauchen aufhéren kénnen.

Der ,,Kalender fiir die ersten 100 Tage!“
begleitet Sie Tag fir Tag mit humorvollen
Abbildungen und praktischen Tipps.

Fir den Mund: Eine Dose mit Pfefferminzpastillen, wenn
das Rauchverlangen Sie Uberfallt.

Fir die Hande: Ein ,Relax“-Ball zur Ablenkung und
Entspannung.

Fir Zuhause oder den Arbeitsplatz:
Der Tischaufsteller, um deutlich zu machen, dass Sie eine
srauchfreie” Umgebung wiinschen.

Der Flyer ,Telefonberatung zur Rauchentwdhnung® mit
einem Selbsttest.

Bestell-Nr.: 31350100
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Aufkleber ,rauch

reie Servi

Bestell-Nr.: 31350017

Weitere Materialangebote zum Thema Tabak-
pravention sind in Kapitel 5 ,Medien der Deutschen




Alkoholpravention

Medien und MaBnahmen der BZgA-Alkoholpréavention

Die Alkoholprévention der BZgA ist darauf ausgerichtet,
Kinder und Jugendliche vor einem frilhen und damit beson-
ders riskanten Einstieg in den regelméBigen Alkoholkosum zu
schiitzen. Altere Jugendliche und junge Erwachsene sollen

zu einem risiko- und verantwortungsbewussten Umgang mit
Alkohol befahigt werden, sodass insbesondere Rauschtrinken
weniger Verbreitung findet. AuBerdem soll in der erwachsenen
Gesamtbevolkerung die Empfehlung zum risikoarmen Alko-
holkonsum zum einen bekannter und zum anderen starker
beachtet werden. Punktniichternheit in besonderen Situatio-
nen (Schwangerschaft, Stillzeit, Teilnahme am StraBenverkehr,
Medikamenteneinnahme, etc.) soll geférdert werden.

Um diese Ziele zu erreichen, bietet die BZgA im Schwer-
punktbereich Alkoholpravention vier miteinander verzahnte,
zielgruppenspeziefische Préaventionsprogramme an:

e Null Alkohol — Voll Power“ fiir Jugendliche bis 16 Jahren

¢ ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ fir Jugendliche von 16 bis 20
Jahren.

Dieses Praventionsprogramm wird seit 2009 mit Unter-
stiitzung des Verbandes der Privaten Krankenversicherung
(PKV) e. V. durchgefihrt.

e Alkohol? Kenn dein Limit.“ fir die erwachsene Allgemein-
bevolkerung mit besonderen Teilzielgruppen (Schwangere,
Eltern, etc.)

¢ ,Alkoholfrei Sport genieBen” fur Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren in Sportvereinen

Fir besondere alkoholpraventive Aktionen stellt die BZgA
Informationsmedien, Aktionsboxen und Give-aways in
begrenzter Anzahl zur Verfiigung. Anfragen mit einer kurzen
Beschreibung der geplanten Aktion richten Sie bitte an die
BZgA, Referat 1-13, Maarweg 149-161, 50825 Koln.

Die BZgA-Studien zum Thema Alkohol stehen unter
www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/
suchtpraevention/ zur Verfligung.

Neben der ,Drogenaffinitédtsstudie” wird seit 2010 in regelmé-
Bigen Abstanden auch ein ,Alkoholsurvey” durchgefiihrt, der
gezielt Aufschluss Uber die Alkoholkonsummuster von 12- bis
25-Jahrigen in Deutschland gibt.
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Das ,BZgA-Infotelefon zur Suchtvorbeugung” bietet unter der
Rufnummer 0221 -892031 von Montag bis Donnerstag in der
Zeit von 10:00 bis 22:00 Uhr und von Freitag bis Sonntag in
der Zeit von 10:00 bis 18:00 Uhr u.a. zum Thema Vorbeugung
von Alkoholsucht eine qualifizierte, anonyme, persénliche
Beratung an. (Preis entsprechend der Preisliste des Telefon-
anbieters fuir Gesprache ins Kolner Ortsnetz)

NULL ALKOHOL
VOLL POWER

Die Kampagne ,,Null Alkohol - Voll Power* richtet sich an die
Zielgruppe der 12 bis 16-jahrigen Jugendlichen. Sie ist die
Weiterentwicklung der ,NA TOLL!“-Kampagne. Ziel der
Jugendkampagne ist es, einen kritischen Umgang mit Alkohol
zu férdern und den Einsteig in den ersten Alkoholkonsum
mdglichst lang hinauszuzdgern.

Die Kampagne soll dazu beitragen, den riicklaufigen Trend
beim Alkoholkonsum von Minderjahrigen weiter zu starken.

Der Kampagnenname ,,Null Alkohol — Voll Power*
verdeutlicht dabei zwei wichtige Botschaften:

»Je weniger Alkohol du trinkst, desto gréBer ist deine
Power.“ und ,Je groBer deine Power, desto weniger Alkohol
hast du nétig.”

www.null-alkohol-voll-power.de
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Die Website www.null-alkohol-voll-power.de ist jugend-
affin gestaltet und bietet Jugendlichen zum Thema Alkohol
viele interessante Informationen.
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VOLL POWER
» SCHULTOUR
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Die Voll Power Schultour bietet in einer eintdgigen Veranstal-
tung fuinf ressourcenorientierte, lebenskompetenzférdernde
Workshops flr Schilerinnen und Schiler zwischen 12 und 16
Jahren. Weitere Informationenzur MaBnahme, zu den Teilnah-
mevoraussetzungen und Bewerbungsunterlagen unter:
www.null-alkohol-voll-power.de/machen/
voll-power-schultour/was-ist-das/
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Kampagnenmotive als Plakat- und Postermotive

NULL ALKOHOL
VOLL Powgg ¥

y

.

NULL ALKOHOL \‘\
VOLL POWER

Die Kampagne knupft an die Ressourcen von Jugendlichen an.
Musik, Sport und Tanz sind dabei wichtige Ausdrucksformen.
Der Verzicht auf Alkohol wird als Gewinn kommuniziert. Die neue
Plakatserie zeigt Jugendliche als Botschafter ihrer Lebenswelt.
Natirliche Personen, die selbstbewusst ihre alkoholdistante Ein-
stellung verkdrpern. Dazu geben sie in einem kurzem Statement
einen Einblick in ihr Motiv, alkoholfrei zu bleiben.

Postkartenserie mit je 3 Kampagnenmotiven
Bestell-Nr.: Serie 1 32070003 Serie 2 32070048

Plakatserie mit je 3 Kampagnenmotiven
Bestell-Nr.: Serie 1 32070004 Serie 2 32070047

Die Motive werden als Innenraumplakate (Format DIN A2) und
als Postkarten zur Verfiigung gestellt. Auf Anfrage ist eine
kostenlose Anzeigenschaltung der Motive ebenfalls mdglich.
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NULL ALKOHOL
VOLL POWER

NULL ALKOHOL
VOLL POWER

»Wissen was geht“ - Jugendbroschiire
Die Broschire ist inhaltlich auf das
Wesentliche gekirzt, um eine héhere
Verstéandlichkeit und leichtere Lesbarkeit
zu erreichen. Das Titelblatt ist eines der
Kampagnenmotive.

Bestell-Nr.: 32070001

Cocktails zum Selbermixen -

100% SpaB

Das Rezeptheft von ,Null Alkohol - Voll
Power” enthélt 28 Rezepte fur alkohol-
freie Cocktails flir jeden Geschmack.

Bestell-Nr.: 32070008

Alkohol-Quiz

Der 5-Minuten-Wissens-Check mit
10 Fragen zum Thema Alkohol.

Bestell-Nr.: 32070005

Ratsel-SpaB fiir klare Képfe

Klappbare Postkarte mit Ratselspal
zum Thema Alkohol.

Bestell-Nr.: 32070006

Kniffel-SpaB fiir helle Kdpfe

Klappbare Postkarte mit kniffligen Fra-
gen zum Thema Alkohol fir helle Képfe.

Bestell-Nr.: 32070007
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Aufkleber

Aufkleber mit dem Logo der Jugendkam-
pagne ,,Null Alkohol — Voll Power*.

Bestell-Nr.: 32070002

Aufkleber

Aufkleber mit lllustrationen
aus der Jugendkampagne
»Null Alkohol - Voll Power".

Bestell-Nr.: 32070013

Aufkleber

Aufkleber fur Notizen mit

dem Logo der Jugendkampagne
,Null Alkohol - Voll Power*.

Bestell-Nr.: 32070014

NULL ALKOHOL
VOLL POWER

Plakat zum Jugendschutzgesetz
DIN A2

Auszug aus dem JuSchG mit rele-
vanten Informationen zum Thema
,»Alkoholkonsum bei Jugendlichen®.

Bestell-Nr.: 32070045

2 Das Jugendschutzgesetz (Ausziige)
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Arbeitshilfe fiir Alkoholpraventions-
projekte mit 12- bis 16-jahrigen
Jugendlichen

Anregungen und Ideen fir die sucht-
praventive Arbeit mit Jugendlichen
zum Thema Alkohol.

e Bestell-Nr.: 32070054

NULL ALKOHOL - VOLL POWER-Materialbox

Die ,,Null Alkohol - Voll Power“-Materialbox der BZgA bie-
tet Unterstiitzung fir Alkoholpréventionsprojekte in Schule,
Verein oder Jugendgruppe. Das Paket beinhaltet:

e Eine Arbeitshilfe mit Hintergrundinformationen zum Thema
Alkohol sowie praktischen Tipps und Anleitungen fur die
Umsetzung verschiedener Projektideen sowie

e Materialien und Give-Aways u.a. Alkoholquizkarten und
Kulis.

Die Box ist mit ihren Medien auch fur die Umsetzung mit
gréBeren Gruppen geeignet.

Vorgesehen ist das Paket fir Fachpersonal. Bei der Bestel-
lung ist eine Institutionsanschrift erforderlich.

Bestellbar ist maximal eine Box Uber die Website unter:
www.null-alkohol-voll-power.de/machen/
infomaterial-bestellen/

NULL ALKOHOL - VOLL POWER-Materialbox
»DOPPELPASS 2020¢

Materialbox flir Schulen und Vereine im Rahmen der DFB-In-
itiative ,,DOPPELPASS 2020“. Ideal geeignet, um das Thema
Alkohol im Unterricht oder in einem Projekt aufzugreifen.
www.kinderstarkmachen.de/unterstuetzung.html
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Gerade von Jugendlichen und jungen Erwachsenen werden
die Risiken des Alkoholkonsums haufig unterschétzt oder
ignoriert. Die Zahlen des BZgA-Alkoholsurveys 2018 zeigen,
dass ein riskantes Trinkverhalten wie Rauschtrinken bei
Jugendlichen noch immer verbreitet ist. Riskanter Alkohol-
konsum kann gerade bei ihnen lebensbedrohliche Konse-
quenzen haben.

In der Alkoholpravention ist es daher wichtig, Jugendliche
Uber die negativen Folgen UbermaBigen Alkoholkonsums zu
informieren, damit gesundheitsschadliche Konsumgewohn-
heiten sich nicht verfestigen. Die BZgA hat im Jahr 2009
die Jugendkampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.” fir die
Zielgruppe der 16- bis 20-Jahrigen gestartet, um zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu motivieren:

Die Jugendlichen sollen dazu angeregt werden, sich mit dem
eigenen Konsum von alkoholischen Getrénken kritisch aus-
einander zu setzen. Die von der PKV unterstitzte Kampagne
setzt auf klare Botschaften und den direkten Zugang zur
Zielgruppe Uber Internet, Social Media, Smartphone, Massen-
medien und Peer-Aktionen. Zentrales Informationsmedium ist
das Internetportal www.kenn-dein-limit.info. Es beinhaltet
umfassende Informationen zum verantwortungsbewussten
Umgang mit Alkohol und ist fur die Zielgruppe gerade wegen
der vielen interaktiven Tools interessant. Die Internetseite
steht auch als mobiles Portal zur Verfligung und wird erganzt
durch Prasenzen in sozialen Netzwerken (Facebook, Youtube
und Instagram) sowie durch Blogs.

Die BZgA-Studien zum Alkoholkonsum bei Jugendlichen ste-
hen unter
www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien als
Download zur Verfigung.
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www.kenn-dein-limit.info
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——Fens dein Limit

RETRUMKENE SAGEN DIE E
DAss SIE IMMER 50
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Uber das Internetportal www.kenn-dein-limit.info kann die
Zielgruppe sich umfassend zum Thema Alkohol informieren.
Mit vielen interaktiven Tools wie dem Alkohol-Kalorienzéhler
und dem Alkohol-Einheitenrechner, der Alkohol-Bodymap,
dem Selbsttest ,,Check-your-drinking“ und dem Wissenstest
rund um Alkohol, werden auf spielerische Weise wichtige
Informationen vermittelt.

Weitere Bereiche sind ein Blog, in dem junge Menschen
selbst zu Wort kommen, stets aktualisierte Informationen
zu den Peer-Einsétzen sowie der Bestell- und Downloadbe-
reich der Kampagnenmedien. Auch die verschiedenen TV-/
Kinospots der Kampagne kénnen angesehen werden.
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Da die Kampagne stark auf Interaktion und Selbstreflexion
in der Zielgruppe setzt, ist sie auch in den sozialen Netz-
werken wie zum Beispiel Facebook, YouTube und Ins-
tagram préasent.

Link: www.facebook.com/alkoholkenndeinlimit

seceves
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Kampagnenmoflve‘é S ostkartenmotive

Plakatset ,,Comic“, 5 Motive Bestell-Nr.: 32200148
Postkartenset ,,Comic“, 5 Motive  Bestell-Nr.: 32200203

Die Motive werden als Innenraumplakate (Format DIN A2) und
als Postkarten zur Verfigung gestellt. Auf Anfrage ist eine
kostenlose Anzeigenschaltung der Motive ebenfalls mdglich.




Informationsbroschiire ,,Limit. Das Magazin*

Die Informationsbroschire der Kam- )
pagne hat Magazincharakter und ist n
informativ, abwechslungsreich und RN
unterhaltsam gestaltet. Sie greift die
Lebenswelt der Jugendlichen auf und
lasst sie selbst zum Thema Alkohol zu
Wort kommen. Der Magazincharakter
wird sowohl durch die moderne Bild- DAS LETZTE
sprache als auch durch die verschiede- | gier WAR SCHLECHT.
nen Textgattungen unterstrichen. MEINT MEIN KATER.

Die Broschire informiert unter anderem

Uber die Wirkungen und Gesundheits-

gefahren von Alkohol, Uber gesetzliche Regelungen des Jugend-
schutzes und der StraBenverkehrsordnung, tber den Alkohol-
gehalt von Drinks und Uber die Promille-Berechnung.

Bestell-Nr.: 32200051

»Alkohol - Die Fakten*

Was du lber Alkohol wissen solltest g ¢‘
g»»"U

Das Faltblatt ,,Alkohol — Die Fakten® im ALKoH:.?mz e

Pocketformat fasst in aller Kirze die WAS DU OBER ALKGHOL WISSEN SOLLTEST

wichtigsten Informationen und Fakten —— el

rund um das Thema Alkohol in abwechs-
lungsreicher Art und Weise zusammen.

Deutsch: Bestell-Nr.: 32200064
Englisch: Bestell-Nr.: 32200164
Arabisch: Bestell-Nr.: 32200166
Farsi: Bestell-Nr.: 32200165

Franzosisch: Bestell-Nr.: 32200167
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SICHER DURCH DIE NACHT
INFOS ZUM UMGANG MIT ALKOHOL
UND TIPPS FUR NOTFALLE

Sifee
o

e
.

»Sicher durch'die Nacht
Infos zum Umgang mit Alkohol und Tipps
fiir Notfalle”

Die DIN A6-Broschiire ,,Sicher durch die
Nacht“ zur Kampagne ,Alkohol? Kenn dein
Limit.“ enthalt Informationen zum sicheren
Umgang mit Alkohol bei Partys und gibt
den Jugendlichen Tipps zum Verhalten bei

Alkohol-Notfallen.

Bestell-Nr.: 32200201

WL

100 % GESCHMACK.
0%ALKOHOL.

REZEPTE FUR ALKOHOLFREIE COCKTAILS
UND WARME WINTERGETRANKE.

o

100% Geschmack. 0% Alkohol.
Rezepte fiir alkoholfreie Cocktails
und warme Wintergetrénke

Cocktails liegen voll im Trend und ver-
suBen sowohl heiBe Sommer- als auch
kalte Wintertage. Die handliche Bro-

schiire im Postkartenformat beinhaltet 20 leckere, alkohol-
freie Cocktail-Rezepte, die Lust aufs Selbermixen machen.

Bestell-Nr.: 32200063

Teste dein Wissen iiber Alkohol — Wissenstests fiir
junge Frauen und junge Manner

Wissenstest im mehrseitigen Postkartenformat. Den Test
gibt es in einer Version fir junge Frauen und fir junge Man-
ner. So kénnen geschlechtsspezifische Unterschiede beim

TESTE DEIN #,g *
WISSEN UBER /(g
ALKOHOL. <=

e,

W~

TESTE DEIN
WISSEN UBER
ALKOHOL.

Konsum, bei der Wirkung und bei
der Einstellung zum Thema Alkohol
berlcksichtigt werden.
Wissenstest fiir junge Frauen

Bestell-Nr.: 32200121

Wissenstest fiir junge Manner

Bestell-Nr.: 32200122
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'-!L_‘*_ﬂ_"‘-'“.'i'-ﬂ—‘1 Thema: Alkohol - Filme und
Arbeitsmaterial fiir Schule
und Jugendarbeit

Filme und Arbeitsmaterial
fir Schule und Jugendarbeit

A Die DVD ,,Thema: Alkohol“
enthalt Medien und Materialien
fUr die suchtpraventive Arbeit
in den Klassen 7-10: Motive
fur und mogliche Folgen von
Alkoholkonsum bei Jugendli-
chen werden beleuchtet und
durch Sachinformationen zum
Thema Alkohol ergénzt.

Mit der didaktischen DVD wird das Ziel verfolgt, Uber das
Suchtmittel Alkohol aufzuklédren und einem gesundheits-
schadlichen Konsum vorzubeugen. Den Schilerinnen und
Schiulern soll verdeutlicht werden, welche Gefahren von
Alkohol ausgehen kdnnen und wie wichtig ein verantwor-
tungsvoller Umgang ist. Das Medienpaket ,Thema: Alko-
hol“ beinhaltet ein Booklet, das eine erste Ubersicht Gber
das Material gibt und eine DVD, die folgende Filme und
Arbeitsmaterialien enthalt:

e Padagogischer Leitfaden

e Spielfilm ,,Die Chance*

e Sachfilm: ,Wissenswert”

¢ Dokumentarische Kurzfilme ,In Echt”

e Arbeitsblatter zu allen drei Filmen (inkl. Losungen)
e |Interaktive Tafelbilder

¢ Folien

¢ Experteninterviews zum Thema Alkohol

Der p&dagogische Leitfaden bietet Informationen zum
Thema Suchtverhalten, Suchtpravention und Alkohol sowie
methodisch-didaktische Hinweise zum Einsatz des Medi-
enpakets.

Die filmischen Angebote bilden die Basis fir die Unter-
richtsvorhaben und die dafiir vorgesehenen begleitenden
Materialien. Alle Filme kdnnen jeweils als Gesamtfilm und in
einzeln anwahlbaren Kapiteln genutzt werden.
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Erganzend zu den drei Hauptfilmen befinden sich auf der
DVD Interviews mit Experten aus dem Bereich Suchtpra-
vention zu diversen Aspekten rund um das Thema Jugend-
liche und Alkohol, wie gesundheitliche Risiken jugendlichen
Alkoholkonsums, die Wirkung des Alkohols auf das jugend-
liche Gehirn oder die Belastung von Beziehungen durch die
Alltagsdroge.

Die Arbeitsmaterialien (Arbeitsblatter, interaktive Tafelbilder
und Folien) behandeln Themenfelder aus den Bereichen
Biologie und Chemie, bieten aber auch zahlreiche Vorlagen
fir den Einsatz in den Fachern Deutsch, Ethik/Religion,
Gemeinschaftskunde sowie Kunst und Musik. Die Materia-
lien sind nach den Klassenstufen 7/8 und 9/10 gegliedert,
kénnen aber auch davon unabhéngig eingesetzt werden.

Bestell-Nr.: 99200000

Lehrkrafte, Lehramtsstudierende, Lehramtsanwarterinnen
und Lehramtsanwérter kdnnen jeweils ein kostenloses Exem-
plar anfordern. Bei Bedarf von mehr als einem Exemplar sen-
den Sie lhre Bestellung bitte, mit einer kurzen Begrindung,
an schule@bzga.de.
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»Alkohol? Kenn dein
Limit.“ - Medienpaket fiir
den Unterricht in den Jahr-
gangsstufen 7 bis 13

Das Medienpaket kann fir die
Suchtpravention ab Jahr-
gangsstufe 7 eingesetzt wer-
den. Es enthalt Materialien,
die den Alkoholkonsum von
Jugendlichen in der Club- und
Discoszene thematisieren.

Das Medienpaket umfasst

e eine DVD mit dem TV- und Kinospot ,Kenn dein Limit.“
¢ Bildmaterial in Farbe und Schwarz-WeiB sowie
* Begleitmaterial fur die Unterrichtsgestaltung

Der TV- und Kinospot dient als Vermittlungshilfe fir eine zeit-
gemaBe Alkoholpréavention. Der nur knapp eine Minute dau-
ernde Film soll Jugendliche dazu anregen, sich mit Erlebnis-
sen, Erfahrungen, Geflihlen, Einstellungen oder Verhaltens-
weisen rund um das Thema Alkohol auseinanderzusetzen.

Das Begleitmaterial beschreibt finf Handlungsbausteine fir
die gezielte Arbeit mit dem Spot:

Baustein 1: Jetzt wird richtig gefeiert

Baustein 2: Wie der Spot bei mir/bei uns ankommt

Baustein 3: Wie der Spot gemacht ist

Baustein 4: Wie unser eigener Spot aussehen wiirde

Baustein 5: Erkenn dein Limit — Anregungen fir die
Weiterarbeit

Bestell-Nr.: 20260000

Lehrkréafte, Lehramtsstudierende, Lehramtsanwarterinnen
und Lehramtsanwarter kénnen jeweils ein kostenloses Exem-
plar anfordern. Bei Bedarf von mehr als einem Exemplar sen-
den Sie lhre Bestellung bitte, mit einer kurzen Begriindung,
an schule@bzga.de.
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Alkoholfrei Sport genieBen

~Alkoholfrei Sport genieBen® ist ein Angebot fir Sport-
vereine, die ein Zeichen fur den verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol im Verein setzen méchten, um damit
ihre Vorbildrolle fir Kinder und Jugendliche zu betonen.

Alkohol wird in unserer Gesellschaft zu vielerlei Anlassen
konsumiert, ob bei Festen und Feiern, zur Entspannung
oder zur Bewaltigung von Problemen. Auch im Sport wird
auf Erfolge haufig mit Alkohol angestoBen, und Niederla-
gen werden ,hinuntergespult“. Wer schon als Kind oder
Jugendlicher lernt, mit Emotionen positiv umzugehen, ist
spéter stark genug, Alkohol nicht bei Rickschldgen oder
als Problemldsung einzusetzen.

Eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung im Sport- -

verein lasst Alkohol- =
konsum aus Langeweile :ﬂm S =
und Enttduschung gar f=g ¥ /J
nicht erst aufkommen. |

Die BZgA bietet Sport- =K

vereinen an, sich aktiv
an der Aktion ,Alkoholfrei Sport genieBen” zu beteiligen.
Damit alkoholfreie Aktionen wirksam und erfolgreich umge-
setzt werden, unterstiitzt die BZgA mit einer kostenlosen
Aktionsbox die Vereine.

Die Aktionsbox kénnen Sportvereine Uber die Internet-

seite www.alkoholfrei-sport-geniessen.de bestellen. Sie

kénnen damit einen Tag, ein Wochenende oder eine ganze

Woche unter das Motto ,,Alkoholfrei Sport genieBen“ stel-

len. Die Box enthélt u. a.

e ein Werbebanner ,Alkoholfrei Sport genieBen”

¢ Informationsmaterialien fir Jugendliche, Eltern, Trainerin-
nen und Trainer und Betreuerinnen und Betreuer

¢ einen Auszug aus dem aktuellen Jugendschutzgesetz

e Barschiirze, Messbecher und Rezepthefte flr alkoholfreie
Cocktails

¢ Trinkbecher

e T-Shirts
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Rund 1,7 Millionen Menschen in Deutschland sind alkohol-
abhangig, Alkoholmissbrauch liegt bei weiteren etwa 1,6 Mil-
lionen Menschen vor (Basis ist die 18- bis 64-jahrige Bevol-
kerung in Deutschland). Insgesamt trinken Uber zehn Prozent
der Bevolkerung soviel Alkohol, dass sie ihre Gesundheit
damit gefahrden. Alkoholprobleme gehéren damit zu den am
weitesten verbreiteten Gesundheitsproblemen.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) for-
dert einen verantwortungsbewussten und kritischen Umgang
mit Alkohol. Ziel ist es, mit Hilfe der Kampagne ,,Alkohol?
Kenn dein Limit.“ Uber die negativen und gesundheitlichen
Folgen eines UbermaBigen Alkoholkonsums zu sensibilisie-
ren und die Entwicklung eines riskanten Trinkverhaltens zu
verhindern.

Zielgruppen der BZgA-Kampagne ,,Alkohol? Kenn dein

Limit.“ sind:

¢ Allgemeinbevdlkerung, insbesondere Eltern (auch
Online-Beratung), Schwangere und ihre Partner sowie
altere Menschen

e Multiplikatorinnen und Multiplikatoren,

¢ Allgemeinmedizinerinnen und -mediziner, Internistinnen
und Internisten, Gynékologinnen und Gynékologen sowie
Hebammen und Geburtshelfer
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www.kenn-dein-limit.de
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Die Internetseite www.kenn-dein-limit.de hélt wichtige In-
formationen zum Thema verantwortungsvoller Umgang mit
Alkohol fur die erwachsene Allgemeinbevélkerung bereit.
Neben einem umfangreichen Informationsangebot Gber alko-
holbedingte gesundheitliche Gefahren und Risiken stehen
interaktive Tests zur Verfligung, darunter beispielsweise ein
Alkohol-Selbsttest, mit dem man seinen eigenen Alkohol-
konsum bewerten lassen kann, ein Online-Promille-Rechner
und eine Bodymap, in der die gesundheitlichen Folgen von
zu hohem Alkoholkonsum interaktiv dargestellt werden. Das
Testergebnis beinhaltet konkrete Empfehlungen fir einen
risikoarmen Konsum und praktische Hilfestellungen fir eine
Reduzierung des Alkoholkonsums.
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Um die Gesamtbevdlkerung mit Botschaften zu einem ver-
antwortungsbewussten Umgang mit Alkohol zu erreichen,
setzt die Kampagne auch auf die Prdsenz in sozialen Netz-
werken wie Facebook und Twitter.

www.facebook.com/kenndeinlimiterwachsene

T Fogna bl Tiwiltinr T
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Plakatserie

Motiv Birgit

Motiv Mai

Motiv Markus
Motiv J6rn

Motiv Schwangere

Bestell-Nr.:
Bestell-Nr.:
Bestell-Nr.:
Bestell-Nr.:
Bestell-Nr.:

Postkarten-Leporello Alkohol-
Selbsttest ,,Kenn dein Limit“

»wAlkohol? Kenn Dein Limit“ - Erwachsenenkampagne

32042001
32042002
32042003
32042005
32042006

Bestell-Nr.: 32043000



»Alles Klar“ - Tipps & Infos fiir den
verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol

Diese Broschiire soll die Allgemein-
bevdlkerung anregen, bewusst Uber
ihren Umgang mit Alkohol nach-
zudenken. Sie informiert Uber kritische
Konsummengen und den Alkoholgehalt
verschiedener alkoholischer Getranke.
Sie beinhaltet einen Selbsttest zu
risikoarmem, riskantem, schadlichem
oder abhangigem Konsum. Die Bro-
schire zeigt Wege auf, wie Menschen riskante Trinkgewohn-
heiten dauerhaft verdndern kénnen.

Bestell-Nr.: 32010000

Trinktagebuch - ,,Von Tag zu Tag*

Das Tagebuch in Form eines Faltblatts gibt die
Méglichkeit, taglich den eigenen Alkoholkonsum
aufzuzeichnen, um Ubersicht und Kontrolle tiber
die Trinkmengen zu behalten. Gleichzeitig ent-
hélt das Faltblatt wichtige Tipps und Regeln im
Umgang mit Alkohol.

Bestell-Nr.: 32020000

»Alkoholfrei leben — Rat und Hilfe
bei Alkoholproblemen*

Die Broschlre wendet sich an Men-
schen mit Alkoholproblemen und gibt , Alk“,"wu;ei
einen Uberblick tber die Vielfalt der leben
Hilfsangebote fiir Menschen mit Alko- Ty e,
holproblemen. Sie gibt einen praxisna-

hen Einblick in den Ablauf von Bera-
tung und Therapie. AuBerdem berich-
ten in der Broschire Menschen, wie sie
ihr Alkoholproblem Gberwunden haben.

Bestell-Nr.: 32011000
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Informationen.zum Thema Alkohol fiir
Schwangere und ihre Partner

Das Faltblatt richtet sich an Schwan-
gere und ihre Partner/Partnerin, die sich
zum Thema Alkohol informieren wollen.
Es erklart warum ,,Kein Alkohol“ in der
Schwangerschaft die beste Wahl ist.

Bestell-Nr.: 32041001

Lecker & gesund hoch zwei -
Alkoholfreie Drinks nicht nur fiir
Schwangere

Eine Schwangerschaft veréandert
das Leben in vielen Bereichen. Ein
wichtiger Aspekt ist der Verzicht
auf Alkohol. Fir eine alkoholfreie
Schwangerschaft und Stillzeit bietet
die Broschiire viele kostliche und
raffinierte Drinks, die leicht zubereitet werden kénnen.

Bestell-Nr.: 32041002

Andere Umsténde - neue

Verantwortung

Informationen und Tipps zum

y 'y Alkoholverzicht wahrend der
\ Schwangerschaft und Stillzeit

Die Broschiire informiert umfassend
Uber moégliche Schadigungen durch
Alkoholkonsum wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit. Sie bietet
Unterstltzung und enthalt Anregun-
gen zum Alkoholverzicht.

Bestell-Nr.: 32041000
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Elternbroschiire
»Alkohol — reden wir driiber!*
Ein Ratgeber fiir Eltern.

Ein Ratgeber mit alltagspraktischen
Informationen, Tipps und Unterstit-
zungsangeboten fiir Eltern im Hin-
blick auf méglichen Alkoholkonsum
ihrer heranwachsenden Kinder.

Bestell-Nr.: 32101900

Hilfe fiir Kinder aus alkoholbelasteten
Familien

Rund 2,65 Millionen Kinder unter 18 Jahren
leben in Familien, in denen mindestens ein
Elternteil Alkohol missbrauchlich oder abhan- =
gig konsumiert. Das Ziel des Flyers ist es,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fir die
Thematik zu sensibilisieren und erste Anlauf-
stellen zu nennen, an die sie sich wenden
kénnen. Der Flyer bietet wichtige Informatio-
nen und Kontaktadressen. Er richtet sich an
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die im
sozialen, erzieherischen oder medizinischen Bereich arbei-
ten sowie an Bekannte, Freundinnen und Freunde der Kinder
und Jugendlichen. Mehr Informationen zum Thema bietet die
Webseite unter folgender Adresse: www.kenn-dein-limit.de/
alkohol/fachkraefte/kinder-aus-alkoholbelasteten-familien

Bestell-Nr.: 32042007
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Beratungsleitfaden

»Bewusst verzichten: Alkoholfrei
in der Schwangerschaft - Praxis-
modaule fiir die Beratung von
Schwangeren®

Der Leitfaden richtet sich an Berufs-
gruppen, die Frauen und deren
Angehdrige wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit begleiten wie
Gynakologinnen und Gynédkologen
sowie Hebammen und Geburtshelfer
etc. Er spricht diese Berufsgruppen mit ihren unterschied-
lichen Vorkenntnissen sowohl im Hinblick auf die Thematik
»Alkoholkonsum wéhrend der Schwangerschaft” als auch in
Bezug auf Beratungskompetenzen an und stellt umfassende
Informationen bereit.

Eine schnelle Orientierung zur gezielten Nutzung dieses
modularen Leitfadens bietet die Leitgrafik, Uber die im
Bedarfsfall auf vertiefende Informationen zugegriffen wer-
den kann.

Bestell-Nr.: 32040000
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Beratungsleitfaden
»Kurzintervention bei Patienten
mit Alkoholproblemen*

Der Beratungsleitfaden, der zusam-
men mit der Bundesarztekammer her-
ausgegeben wird, richtet sich priméar
an niedergelassene Arztinnen und
Arzte, insbesondere Hausérztinnen
und -arzte. Er soll Arzten und Arztin-
nen helfen, riskanten Alkoholkonsum,

schéadlichen Alkoholkonsum (Miss-

brauch) und Alkoholabh&ngigkeit friihzeitig zu diagnostizie-
ren. Das Interventionskonzept vermittelt praktische Infor-
mationen zur weiteren Behandlung. Die Beratungs- und
Interventionsschritte fur die verschiedene Diagnosestellungen
werden ausfihrlich beschrieben. Eine schnelle Orientierung zur
gezielten Nutzung bietet die farbliche Leitgrafik

Zurzeit in Uberarbeitung, nur als PDF-Datei verfiig-
bar! Im Internet unter www.bzga.de/Infomaterialien/
Alkoholpraevention/ alkohol-kenn-dein-limit-er-
wachsene.

»Kurzintervention bei Patienten mit
Alkoholproblemen® - Kurzfassung

Auszlige aus dem Beratungsleitfa-
den fur die arztliche Praxis ,Kurz-
intervention bei Patienten mit
Alkoholproblemen®.

Bestell-Nr.: 32022000 = ¢

Weitere Materialangebote zum Thema Alkohol-
pravention sind in Kapitel 5 ,,Medien der Deutschen
Hauptstelle fir Suchtfragen e. V.” aufgefihrt.
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lllegale Drogen

www.drugcom.de

[T R

www.drugcom.de ist ein Internetangebot, das Uber Wir-
kungen, Risiken und Gefahren illegaler und legaler
Drogen informiert und die Kommunikation tber diese The-
men fordert.

Das Portal regt dazu an, sich mit dem eigenen
Konsum von illegalen Drogen, Alkohol und Zigaretten
auseinander zu setzen und eine bewusste Haltung zu
entwickeln.

Die Kernbereiche des Internetportals sind:

e ein Drogen- und Suchtlexikon

* neun Wissenstests zu verschiedenen Drogen

¢ Verhaltens-Selbsttests zu Alkohol (,Check your
Drinking*“), Speed (,,Speed Check") und Cannabis
(,Cannabis Check")

e ein Beratungsprogramm fiir Cannabiskonsumierende:
»Quit the Shit*

¢ ein Programm zur Reduzierung des Alkoholkonsums:
»Change your Drinking“

¢ Onlineberatung per E-Mail und Chat

Die BZgA-Studien zur Drogenaffinitat stehen unter
www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien
als Download zur Verfligung.
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drugcom.de

Diese DVD-ROM
ermdéglicht die
Nutzung des Internet-
Projektes drugcom.de
als Offline-Version

Bestell-Nr.: 33994000

frugcom.ide

Broschiire drugcom.de fiir Jugendliche

Broschure fur
Jugendliche zur
Information Uber
www.drugcom.de.
Das Internetan-
gebot drugcom.
de richtet sich an
Jugendliche und
junge Erwach-
sene, die erste
Erfahrungen mit
illegalen und lega-
len Drogen haben.
Ziel ist es junge Menschen zu einem risikoarmen Umgang
mit Drogen zu motivieren und sie bei der Reduzierung oder
Beendigung des Konsums zu unterstitzen.

Bestell-Nr.: 33995000

Postkarte drugcom.de
Bestell-Nr.: 33995010
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Broschiire ,Ignorieren-oder-informieren?“

fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Ignorieren oder informieren?

Informationsbroschiire ber das Internetportal zur Suchtprivention fir Jugendiiche.

Die Broschure zur Information Gber drugcom.de richtet sich
an Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die im Rahmen
ihrer professionellen Tatigkeit mit drogenaffinen Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen bzw. ihren Angehdérigen im
Kontakt stehen.

Bestell-Nr.: 33995020

Quit the Shit

,Quit the Shit” ist ein internet-
basiertes Informations- und
Beratungsprogramm spezi-

ell fur jugendliche Cannabis-
konsumierende zum Beenden bzw.
zur Reduzierung ihres Cannabis-
konsums. ,,Quit the Shit“ befindet
sich auf dem Internetportal drug-
com.de.

Postkarte
Lo rwmaneenee |- Bestell-Nr.: 33997000

Plakat
Bestell-Nr.: 33996000
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Bestell-Nr.: 34100000

Crystal/Methamphetamin -

Informationsheft zum Thema

— | ,Crystal/Methamphetamin“

Die BroschUre bietet Informationen
zu Fakten, Wirkungsweisen und
Préaventionsansdtzen rund um die
illegale Substanz Methamphetamin
(Crystal). Sie ist ein Uberarbeite-
ter Nachdruck der Vorlage aus
sInformationsblatt Crystal/Meth-
amphetamin® mit freundlicher
Genehmigung der Fachstelle fir
Suchtpravention Berlin gGmbH.

Informationsbroschiire fiir

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

'\.U; TH ’IPH»—”IA MIN

M

Die Informationsbroschiire soll Interes-
sierten, die sich im beruflichen oder pri-
vaten Kontext mit der Thematik ,,Crystal
Meth* auseinandersetzen, lGbersichtlich
Antworten auf hdufige Fragen geben.
Sie ist ein Uberarbeiteter Nachdruck
der Vorlage ,,Crystal Meth Bestandsauf-
nahme DREI“ mit freundlicher Genehmi-
gung der Stadtmission Chemnitz e.V.

Bestell-Nr.: 34200000

Crystal Meth: Unterrichtsmaterial fiir Sek | und Sek Il

Lehrerhandreichung mit 10 Bausteinen, DIN A4, 105 Seiten,

26 Kopiervorlagen

56

In der heutigen Leistungsgesellschaft

scheint der Gebrauch von Methampheta-
min (,Crystal Meth") zuzunehmen: Es ver-
spricht, Stress und Druck mit Leichtigkeit
zu bewaltigen und dartiber hinaus mehr

Leistung erbringen zu kénnen.

Dabei ist Crystal Meth keine neue Droge:

unter dem Namen ,,Pervitin“ war es
bereits im Zweiten Weltkrieg bekannt.



Das vorliegende Unterrichtsmaterial soll bei der Aufgabe
helfen, junge Menschen so in ihrer Persdnlichkeitsentwick-
lung zu fordern, dass sie in ihrem Leben selbstbestimmt,
sozial verantwortlich und tberlegt ,,Nein“ zu illegalen Dro-
gen sagen kénnen und andere Wege finden, um mit schwie-
rigen und herausfordernden Lebenssituationen oder Stress
umzugehen.

Das Material wurde im Sinne eines integrativen Konzepts
der Suchtpravention entwickelt und nach Art eines Unter-
richts-Baukastens gestaltet, mit dessen Hilfe Lehr-Lern-
gruppen ihren eigenen Unterricht planen und gestalten
kénnen.

In 10 Unterrichts-Bausteinen, die sich facherverbindend in
kleineren oder groBeren Unterrichtsvorhaben bearbeiten
lassen, geht es um folgende Themen und Fragen:

Bausteine fiir die 8. bis 10. Klasse

¢ Baustein 1: Meine Woche = deine Woche?

e Baustein 2: Gute Zeiten, schlechte Zeiten

¢ Baustein 3: Womit man Schlagzeilen machen kann ...

e Baustein 4: Crystal Meth — von Fall zu Fall

e Baustein 5: Crystal Meth — vom ,Rush zum Crash*

e Baustein 6: Crystal Meth — wie es im Korper wirkt

¢ Baustein 7: Methamphetamin — was im Gehirn geschieht

Bausteine fiir die 11./12. Klasse

e Baustein 8: Die Schrecken des Krieges -
Ein Schriftsteller erzahlt

e Baustein 9: Versuche mit Pervitin in der Zeit des
Nationalsozialismus

e Baustein 10: Zur Drogenpolitik im Nationalsozialismus

Bestell-Nr.: 20530000
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Schule und Cannabis -~ Regeln; MaBnahmen,
Friihintervention

mmmmm Cannabis ist die am haufigsten konsu-

mierte illegale Droge in der Bundesrepu-
SR G blik Deutschland. Laut des Alkoholsur-
veys von der Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklarung (BZgA) aus dem Jahr
2018 hat jeder zehnte Jugendliche im
Alter von 12 bis 17 Jahren schon einmal
in seinem Leben Cannabis konsumiert,

8 % wahrend der letzten 12 Monate.

Dass der Konsum von Cannabis — wie von Alkohol und
anderen Drogen — in der Schule nicht toleriert werden kann,
ist klar. Aber wie kann man dagegen vorgehen? Ein System
von Regeln und MaBnahmen tragt dazu bei, Schwierigkei-
ten zu vermindern oder zu verhindern.

Die Broschure zeigt auf wie die Schule vorgehen kann. Sie
geht dabei auf zwei Fragenkomplexe ein:

1. Wie kann die Schule als Ganzes mit dem Thema
Cannabis umgehen? Welche Regeln sollen gelten und
welche MaBnahmen sollten im Fall von Konsum getrof-
fen werden?

2. Wie koénnen Lehrkrafte in konkreten Konsumsituationen
mit Schulerinnen und Schiilern konstruktiv. umgehen?

Die Handreichung enthalt Vorschldge zum Umgang mit
Cannabis in der Schule. Sie vermittelt Ideen zur Entwick-
lung eines schulinternen Regelsystems und gibt Lehrerin-
nen und Lehrern Hinweise, wie sie im konkreten Fall auf
Problemsituationen adédquat reagieren kénnen. SchlieBlich
werden Anregungen zur Entwicklung eines Interventions-
leitfadens vorgestellt, dem man im Fall von Ubertretungen
und Regelbriichen folgen kann. Hinweise auf Internetsei-
ten, Materialien sowie Ansprechpartnerinnen und -partner
in den Bundeslandern ergdnzen das Angebot.

Bestell-Nr.: 2046000

Lehrkrafte, Lehramtsstudierende und Lehramtsanwarte-
rinnen und -anwarter kdnnen Uber den Bestell-Link ein
kostenloses Exemplar anfordern. Bei Bedarf von mehr als
einem Exemplar senden Sie lhre Bestellung bitte mit einer
ausreichenden Begriindung per E-Mail an schule@bzga.de
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Crystal Meth - Filme und-Arbeitsmaterial fiir Schule und
Jugendarbeit

Das Medienpaket fiir Lehr- und Fach-
krafte umfasst vier Kurzfilme mit Sach-
informationen und Unterrichtsbausteinen
zum Thema ,,Crystal Meth*.

Das Filmangebot will dazu anregen, dass
sich Jugendliche ab 14 Jahren nach-
denklich und produktiv sowohl mit dem
aktuellen Thema ,,Crystal Meth” (Met-
hamphetamin) auseinandersetzen, als
auch mit Lebenssituationen, in denen Suchtmittel aller Art
auftauchen und eine spezifische Rolle spielen kénnen.

Auf Grundlage des gegenwartigen Stands der Sucht- und
Drogenforschung orientiert sich das Medienpaket an den
Erfahrungen, Lebensthemen, Interessen und Bedurfnissen
Heranwachsender und vermittelt dabei auch lebensnahe
und sachliche Informationen.

Die Materialien unterstitzen Lehrkrafte bei der Aufgabe
junge Menschen so in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung zu
fordern, dass sie in ihrem Leben selbstbestimmt, sozial
verantwortlich und tberlegt ,,Nein“ zu illegalen Drogen
sagen kénnen und andere Wege finden, um mit schwieri-
gen und herausfordernden Lebenssituationen oder Stress
umzugehen.

Bestell-Nr.: 20531000

Lehrkréfte, Lehramtsstudierende und Lehramtsanwarte-
rinnen und -anwarter kdnnen lber den Bestell-Link ein
kostenloses Exemplar anfordern. Bei Bedarf von mehr als
einem Exemplar senden Sie Ihre Bestellung bitte mit einer
ausreichenden Begriindung per E-Mail an schule@bzga.de

Weitere Materialangebote zum Thema illegale
Drogen sind in Kapitel 5 ,Medien der Deutschen
Hauptstelle flr Suchtfragen e. V. aufgefihrt.
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erstellt im Auftrag und geférdert durch die Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung, die in
Kapitel 5 aufgefiihrten Medien zum Themenfeld
»~Sucht”,

Die Sucht und ihre Stoffe — Eine Informationsreihe liber
die gebrauchlichsten'Drogen- und Suchtsubstanzen

Die Faltblatter bieten ausfihrliche Informationen zu den
Suchtstoffen, ihrer Geschichte und Herkunft, stichtig-
machenden Substanzen, Konsumformen, Wirkungsweisen
und zu mdglichen Risiken und Folgeschaden des Konsums.
AuBerdem sind Kontakt- und Informationsmdglichkeiten
aufgefiihrt.

Benzodiazepin|

und Z-Drugs

(Beruhigungs- 3 Neue psychoaktive
hlafmittq - ’ Substanzen

Alkohol Best-Nr.: 34001002
Amphetamine & Extasy Best-Nr.: 34002002
Cannabis Best-Nr.: 34003002
Heroin Best-Nr.: 34004002
Kokain, Crack & Freebase Best-Nr.: 34005002
Benzodiazepine und Z-Drugs Best-Nr.: 34006002
Opiat- und Opiod-Schmerzmittel Best-Nr.: 34007002

Nikotin Best-Nr.: 34008002




Alkohol

Basisinformationen

Basisinformation
»Alkohol*
Bestell-Nr.: 33230000

Basisinformation
»Tabak®
Bestell-Nr.: 33230002

Basisinformation
sCannabis*
Bestell-Nr.: 33230100

Neue

Sub psychoakt:ve

Basisinformation
sMedikamente*
Bestell-Nr.: 33230003

Basisinformation
»Sythetische Drogen®
Bestell-Nr.: 33230004

Basisinformation
»»NPS — Neue psychoaktive Substanzen*
Bestell-Nr.: 33230001

Die Broschirenreihe ,,Basisinformation” bietet Grundlagen-
wissen Uber die verschiedenen Suchtmittel. Die Broschiiren
enthalten zu den jeweiligen Suchtstoffen Informationen zur
Verbreitung des Konsums, zur Wirkung, zum-Suchtpotential
sowie zu gesundheitlichen und sozialen Folgen des
Gebrauchs. Die Broschiiren:-enthalten auBerdem Hinweise
auf Beratungsangebote; fachliche Hllfe und weiterfihrende
Literatur. T _ﬁ,:w«w, %f T
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Ein Angebot an alle,
die einem nahestehenden Menschen
helfen méchten

Ein Angebot

Eine Broschire fiir alle, die einem = - f
nahe stehenden Menschen helfen 8 "!( el
wollen, dessen Abhéngigkeit von rF 4 ;

Alkohol, Medikamenten, illegalen Dro- ; @‘ R
gen oder Tabak zu Gberwinden. o il

deutsche Version:
Bestell-Nr. 33220002

englische Version: Bestell-Nr. 33220072
russische Version: Bestell-Nr. 33220112
tiirkische Version:  Bestell-Nr. 33220062

Frau Sucht Gesundheit - Informationen, Tipps und
Hilfen fiir Frauen

Die Broschire informiert Frauen, wie
sie sich vor den Suchtgefahren von
Tabak; Alkohol und Medikamenten
schiitzen konnen: Gemeinsamkeiten
und Unterschiede der verschiedenen
Substanzen werden mit den wichtigs-
ten Informationen zu Wirkungen und
Risiken beschrieben. Einfache Test-
fragen und Hinweise helfen, die Gefahr
einer Abhangigkeit zu erkennen.

:,253
UCHT | GESUNDHEIT

Bestell-Nr.: 33225000

Frau Sucht Gesundheit - Informationen, Tipps und
Hilfen fiir Frauen, deren Angehorige Probleme mit
Rausch- und Suchtmittel haben

Die ersten drei Kapitel informieren
Uber die Wirkweise von Alkohol, Medi-
kamenten und Tabak. Im vierten Kapi-
tel wird erlautert, wie sich aus dem
Konsum eines Suchtmittels Miss-
brauch und schlieBlich Abhangigkeit
entwickeln kann. Die letzten beiden
Kapitel zeigen mégliche Auswege aus
dem Suchtkreislauf.

Bestell-Nr.




GRp A Sy
Drogen? Alkohol? Tabletten?
Irgendwann ist Schluss mit lustig ...

Broschure fur Migrantinnen und Migran-
ten. Die Entstehung und Folgen von Sucht
werden aufgezeigt und speziell der Konsum
von Alkohol, Drogen und Tabletten im Stra-
Benverkehr problematisiert. Darliber hinaus
werden Hilfemd&glichkeiten erlautert.

Russisch—-deutsch: Best.-Nr. 33224000
Polnisch-deutsch: Best.-Nr. 33224001
Rumanisch-deutsch: Best.-Nr. 33224002
Bulgarisch-deutsch: Best.-Nr. 33224003

Informationen zu Alkohol und anderen
Drogen - Beratung und Hilfe

Informationsmaterial fir Menschen mit
Migrationshintergrund zu den Risiken von
Alkohol-und anderen Drogen. Dargestellt
werden medizinische und rechtliche Grund-
lagen des Substanzkonsums: Auf Hilfsan-
gebote bei problematischem Konsum wird
hingewiesen.

Deutsch-arabisch: Best.-Nr.: 33223000
Deutsch-englisch: Best.-Nr.: 33223001
Deutsch-farsi: Best.-Nr.: 33223002

Deutsch-franzésisch: Best.-Nr.: 33223003

Deutsch-paschtu: Best.-Nr.: 33223004

Du bist schwanger ...
.. und nimmst Drogen?

Die Nachricht, schwanger zu sein, 10st bei
vielen Frauen starke und oft widerspriich-
liche Geflihle aus. Die Freude auf das Kind
mischt sich haufig mit der Angst, dem
Leben mit einem Kind nicht gewachsen.zu
sein.

Fir Frauen, die Drogen nehmen; ist eine
Schwangerschaft mit besonderen Fragen
und Risiken verbunden:. Nur wenige Dro-
genabhangige planen ein Kind. Dennoch
entscheiden sich viele fir das Kind und
mdchten ihr Leben verandern. Die Bro-
schure bietet hierzu Hllfestellungen

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Informationen
zu Alkohol und
anderen Drogen

“wund nimmst Drogen?

1




Ein Heft in leichter Sprache

Die Broschiire vermittelt die wich-
tigsten Grundinformationen zum
Thema Alkohol,-Alkoholkonsum
und Gesundheitsrisiken in leichter
Sprache.

Bestell-Nr. 33224700

Rauchen ist riskant -
Ein Heft in leichter Sprache

Die Broschire vermittelt die wich-
tigsten:Informationen zum Thema
»2Rauchen®. Bis zu'12 Themen u.a.
zum Konsum, zu Wirkungen, Gefah-
ren und Risiken, zum Passivrauchen,
zu Abhangigkeit, Rauchentwdhnung
und anderen Hilfeangeboten werden
in der Broschuire angesprochen.

Bestell-Nr. 33224701

Kiffen ist riskant —
Ein Heft in leichter Sprache

Die Broschire vermittelt die wich-
tigsten Informationen zum Thema
,Kiffen“. Bis zu 12 Themen-u.a. zum
Konsum, zu Wirkungen, Gefahren
und Risiken, zu Abh&ngigkeit und Hil-
feangeboten werden in der Broschiire
angesprochen.

Bestell-Nr. 33224702

Alkohol ist riskant

Rauchen ist riskant

prach




Medikamente
sind sie riskant? -
Ein Heft in leichter Sprache

Die Broschire vermittelt in leicht
verstandlicher Sprache wichtige
Informationen zu den Abhangigkeits-
risiken bestimmter Medikamente wie
z.B. Beruhigungsmittel, Schlafmittel
und Schmerzmittel. Thematisiert wird Medikamente -

u.a. die Wirkung von Medikamenten apjann sindisisiskant?
mit-einem Abhangigkeitspotenzial.
AuBerdem informiert die Broschire
Uber die Risiken einer Abh&ngigkeitsentwicklung und
Uber Hilfsangebote bei Medikamentenmissbrauch bzw.
-abhéngigkeit.

Ein Heftin L

Bestell-Nr. 33224703

Gliicksspiele sind riskant —
Ein Heft in leichter Sprache

Die Broschiire vermittelt leicht
verstandlich Informationen zu den
Suchtrisiken von Gliicksspielen.
Die Themen sind u.a. riskantes
Glicksspielverhalten, Gefahren und
Risiken, Abhangigkeitsentwick-
lung und Hilfsangebote bei pro- Gliicksspiele
blematischem oder abhéngigem S Cipkpet
Glicksspielverhalten.

Bestell-Nr. 33224704




Die Suchtmedizinische Reihe wendet sich-an Berufsgrup-
pen, die in ihrem Alltag mit Patientinnen und Patienten bzw.
Klientinnen und Klienten in Kontakt kommen; bei denen

ein riskanter Substanzgebrauch, ein Missbrauch oder eine
Abhéngigkeit vorliegt, und die sich vertiefend mit den spezi-
fischen Problematiken und den Wirkungsweisen der Subs-
tanzenim Kérper und den gesundheitlichen Folgeschaden,
den Behandlungsmdglichkeiten oder rechtlichen Aspekten
beschéftigen wollen.

Die Suchtmedizinische Reihe hat zum Ziel, die verschiede-
nen arztlichen und psychosozialen Berufsgruppen bei der
Betreuung dieser Patientengruppe zu unterstiitzen. Fach-
leute unterschiedlicher Disziplinen haben fir die einzelnen
Stérungen und Indikationsgruppen praxisnahes und aktu-
elles Wissen zusammengestellt. In - kompakter Form finden
sich Informationen Uber Mdglichkeiten der -Beratung und
Behandlung.

1

ALKQHOL-
ABHANGIGKEIT

Band 1 -
Alkoholabhédngigkeit

Bestell-Nr.: 33221201

=
o

Band 2 -

A R
o Tabakabhangigkeit
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ESS-
STORUNGEN

4

DROGEN-
ABHANGIGKEIT

MEDIKAMENTEN-
ABHANGIGKEIT

PATHOLOGISCHES
GLUCKSSPIELEN

Band 3 -
Essstorungen

Bestell-Nr.: 33221203

Band 4 -
Drogenabhéngigkeit

Bestell-Nr.: 33221204

Band 5 -
Medikamentenabhangigkeit

Bestell-Nr.: 33221205

Band 6 -
Pathologisches Gliicksspielen



Mia, Mats

Die kindgerechte und bebilderte
Broschire ,Mia, Mats und Moritz*
ist zum Vorlesen fir Kinder aus
suchtbelasteten Familien gedacht.
Die Geschichte erzahlt von Proble-
men der Kinder in-einer Familie mit
einem suchtkranken Elternteil. Sie
thematisiert auch die Starken der
Kinder, ihren kreativen Umgang mit
Schwierigkeiten und macht deut-
lich, dass sie dennoch viel Unter-
stutzung benétigen.

Bestell-Nr.: 33224500

Mia, Matz und Moritz ...
- Das Begleitheft

Das Begleitheft unterstitzt die
bebilderte Broschiire ,,Mia, Matz
und Moritz ... und ihre Mama, wenn
sie wieder trinkt“. Die Geschichte
beschreibt die schwierige Situation
von Kindern mit einem suchtkran-
ken Elternteil. Sie zeigt dabei, wie
man betroffenen Kindern durch
I6sungsorientierte, altersgerechte
Strategien im Alltag helfen kann.
Das Begleitheft ist in erster Linie

..und ihre Mama.wénn'!l Wieder trinkt

)

MIA, MATS UND MORITT ...

fur Fachkrafte gedacht, die zwar im Umgang -mit Kindern
schon Erfahrung haben, sich mit dem Thema ,Suchterkran-
kungen-in -Familien“ aber bisher weniger beschéftigt haben.
Auch fir Angehorige bietet das Begleitheft interessante

Informationen.

Bestell-Nr.: 33224501




* Luis und Alina - We
trinken = Tagebuch

LUIS UND ALINA Die bebilderte Broschire , Luis und
Alina” Wenn die Eltern trinken -
Tagebuch® richtet sich in Form eines
Tagebuchs-an Kinder und Jugend-
liche im Alter von 10 bis 15 Jahren,
die in suchtbelasteten Familien auf-
wachsen. Das Tagebuch beschreibt
: die schwierige Situation von Kindern
Wenn de Elten trinken mit einem suchtkranken Elternteil
aus der Perspektive eines Madchens
und parallel aus der Perspektive
eines Jungen.
Bestell-Nr.: 33224502

Luis und Alina
— Das Begleitheft

LUIS UND ALINA Das Begleltheft unterstiitzt die

oz . bebilderte Broschire ,,Luis und Alina
Wenn die Eltern trinken - Tage-
buch®. Das Tagebuch beschreibt die
s| - schwierige Situation von Kindern und
Jugendlichen im Alter von 10 bis-15
Jahren, die mit einem suchtkranken
Elternteil aufwachsen. Das Begleit-
heft richtet sich an Fachkrafte und
Ehrenamtliche im Sozial-, Gesund-
heits- und: Bildungswesen sowie
Angehdrige und unterstitzt die Ansprache von Kindern und
Jugendlichen, die in suchtbelasteten Familien aufwachsen.

Bestell-Nr.: 33224503
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Suchtprobleme
am Arbeitsplatz

Eine Praxishilfe fur
Personalverantwortliche

Das Gesprach unter
Kolleginnen und Kollegen

Eine Praxishilfe fiir
die Suchtarbeit im Betrieb

platz.— Eine Praxishilfe fiir Perso-
nalverantwortliche

Vorgesetzten in Verwaltungen und
Betrieben gibt diese Broschiire eine
Orientierungshilfe fir den Umgang
mit Mitarbeitern und Mitarbeiter-
innen, wenn diese am Arbeitsplatz
Probleme mit Suchtmittelkonsum
und -missbrauch haben. The-
matisiert werden Mdoglichkeiten
des Gesprachseinstiegs sowie
I6sungsorientierte Gespréache mit
Betroffenen.

Bestell-Nr.: 33240000

Das Gesprach unter Kolleginnen
und Kollegen - Eine Praxishilfe
fiir die Suchtarbeit im Betrieb

Die Broschiire beantwortet Fragen,
die sich ergeben kénnen, wenn
Menschen im Arbeitsfeld ,,Betrieb-
liche Suchtpravention und Sucht-
hilfe* tatig werden méchten: Warum
soll man aktiv. werden, wenn eine
Kollegin oder ein Kollege offen-

bar ein Suchtproblem hat? Welche
Grenzen sind dem eigenen Handeln
dabei gesetzt? Wie kann ein kollegi-
ales Gesprach mit einer betroffenen
Person gestaltet werden und wel-
che Fallstricke kbnnen eine zielfiih-
rende Kommunikation verhindern?
Wer kann und sollte die Verantwor-
tung im Betrieb Ubernehmen? Die
Broschiire benennt auch weiterflih-
rende Hilfeangebote:

Bestell-Nr.: 33240002




Suchtprobleme ’{;‘:3 A

Informationen und Praxnshllfen
fir Fachkrafte und Ehrenamtli-
che im Sozial-, Gesundheits- und

Suchtprobleme

Bildungswesen im Alter

UL Pm‘smeu"m E
Die Broschiire thematisiert ,;Sucht- Bldunasvi 1 v
probleme im Alter und informiert - l’ ‘
iber den schadlichen und abhin- Al

f
gigen Konsum von Alkohol, von
psychoaktiven Medikamenten und N . r" &
von Tabak bei Menschen im héhe- !4 ' ﬁr <
ren Lebensalter. Die Broschiire ;

mdéchte dazu ermutigen, die durch

Suchtmittel verursachten Prob-

leme anzusprechen sowie Hilfe und

Unterstitzung anzubieten und zu

vermitteln.

Bestell-Nr.: 33240001

Suchtprobleme in der Familie -
Informationen und Praxishilfen
fir Fachkrafte und Ehrenamtli-
che im Sozial-, Gesundheits- und

Bildungswesen indor Famitle
Informationen und Praxishilfen
im Sonl. Gesundhate " g
Die Broschire richtet sich an B
Fachkrafte und Ehrenamtliche i =
im Sozial-, Gesundheits- und ¢ B S
Bildungswesen, die Informatio- 4 LY

nen und Praxishilfen zum Thema
»Sucht in der Familie“ suchen. Die
Broschire bietet Unterstiitzung
beim Erkennen und bei der Anspra-
che von Suchtproblemen und soll
ermutigen, mit den Betroffenen
Wege aus der Sucht zu finden.

Bestell-Nr.: 33224600




Die Arbeitshilfe richtet sich an
Beraterinnen und Berater in der
Suchtpravention und Suchthilfe
und informiert zum Umgang mit
Methamphetamin konsumieren-
den Klientinnen und Klienten.

Der Suchtstoff Methamphetamin
wird portratiert, daneben liegt der
Schwerpunkt der Arbeitshilfe auf
Hinweisen und Empfehlungen

fur die gelingende Beratung und
Behandlung. Fragen; die sich die
in - Suchtpravention und-Suchthilfe
tatigen Fachkrafte bezuglich des
Suchtstoffs Methamphetamin und
des Umgangs mit Hilfesuchenden
stellen, werden in dieser Arbeits-
hilfe konkret beantwortet.

Bestell-Nr.: 33222000

Handbuch Suchtpravention in
der Heimerziehung

Das Handbuch richtet sich an
P&dagoginnen und Padagogen
der stationéren Jugendhilfe und
vermittelt ihnen Informationen zum
Thema Suchtpravention in der
Heimerziehung. Neben legalen und
illegalen Substanzen wird auch die
exzessive Mediennutzung sowie
problematisches Essverhalten
thematisiert.

Bestell-Nr.: 33240100




Pravention von Gliicksspielsucht

NICHT BIS ZUR
eLuCKssp‘

JCHT

Glucksspiele wie Lotterien, Geldspielautomaten,

Sportwetten und Casinospiele Uben auf manche Menschen
eine groBe Faszination aus. Die Gefahren von Gliicksspielen
kénnen dabei verkannt werden: Viele Menschen unterschat-
zen das Risiko, Verluste zu erleiden. Sie neigen zur Annahme,
den Spielausgang steuern zu kénnen oder sind der Meinung,
dass das Gliick Regeln folge. Problematisches Gllicksspiel
kann verschiedene Folgen haben, wie z.B. finanzielle Prob-
leme oder Schuldgefihle.

Mit den Informationsmedien der Kampagne ,,Spiel nicht bis
zur Gllcksspielsucht” informiert die BZgA Uber Glicksspiel-
risiken, Folgen von Gliicksspielsucht und Hilfemdglichkeiten.
Die Kampagne zielt auf einen verantwortungsbewuss-

ten und kritischen Umgang mit Gliicksspielen, um so

einer Ausweitung von gliicksspielbedingten Problemen
entgegenzuwirken.

Die Angebote der Kampagne richten sich sowohl an die
Allgemeinbevdlkerung als auch speziell an Jugendliche oder
Angehdrige von gllicksspielstichtigen Menschen. Menschen,
deren Umgang mit Gllicksspielen bereits kritisch ist, werden
im Internet insbesondere mit Hilfe interaktiver Tools angespro-
chen und bei der Verdnderung ihres Verhaltens unterstitzt.

Die BZgA-Studien zum Gliickspielverhalten stehen unter
https://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/
studien/gluecksspiel/ als Download zur Verfiigung.
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BZgA -Telefonberatung zur Gliicksspielsucht:
0800-1 37 27 00 (kostenfrei und anonym)

Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 22:00 Uhr und
Freitag bis Sonntag von 10:00 bis 18:00 Uhr

BZgA-Telefonberatung zur Gliicksspielsucht

auf Tirkisch:

0800-326 47 62 (kostenlos und anonym)

Montag von 18:00 bis 20:00, Dienstag von 20:00 bis
22:00 Uhr und Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr

CHECK DEIN SPIEL Ly
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Das Portal www.check-dein-spiel.de bietet verschiedene
interaktive Elemente. Besucherinnen und Besucher kénnen
mit Hilfe eines automatisierten Selbsttests ihr eigenes Gliicks-
spielverhalten Uberpriifen. Sie erhalten anschlieBend eine indi-
viduelle Riickmeldung dariber, ob ihr Gliicksspielverhalten
schon erste Probleme zeigt. Je nach Ergebnis werden weitere
Empfehlungen, Tipps oder Hilfestellungen zum Umgang mit
Glicksspielen aufgezeigt.

Menschen, die ihr problematisches Glicksspielverhalten
beenden wollen, kdnnen an dem vier- bis siebenwdéchigen
Online-Ausstiegsprogramm ,,Check-out” teilnehmen. Sie wer-
den dabei mit Hilfe von Mail- und Chatkontakten von einem
Beratungsteam begleitet.

Ein Wissenstest, weitere Informationen zu Glicksspielen und
deren Risiken sowie eine Datenbank mit Hilfeangeboten vor
Ort erganzen das Angebot auf ,,www.check-dein-spiel.de".

Vorn Gilcksspiel zur Splelsuch
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www.spielen-mit-verantwortung.de

Bei der Internetseite www.spielen-mit-verantwortung.de
handelt es sich um ein umfangreiches Informationsportal
zur Glicksspielproblematik. Die Seite beinhaltet ausflihr-
liche Informationen zum Gefahrenpotenzial einzelner
Glucksspiele und klart tber Hintergriinde, Entstehung und
Folgen von Gllcksspielsucht auf. Weiterhin werden die

Mdoglichkeiten externer Hilfeeinrichtungen fir Menschen mit

Glucksspielproblemen aufgezeigt und verschiedene
Beratungs- und Behandlungsangebote erklart.

- %0 e
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T
e
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Faltblatt ,,Informationen zur
Gliicksspielsucht”

Das Faltblatt informiert tiber die Risiken ;ﬁ'-lu.:
der Entwicklung von Gllicksspielsucht, i) ll::'r:l'
beschreibt die Folgen und gibt Hinweise It

auf Beratungs- und Hilfsangebote. Das B -
Faltblatt richtet sich sowohl an Betroffene INFORMATIONEN
als auch an Angehdrige und Interessierte. ZUR GLUCKSSPIEL-

SUCHT
Deutsch Best.-Nr.: 33211320

Englisch Best.-Nr.: 33211321
Arabisch Best.-Nr.: 33211322
Tirkisch Best.-Nr.: 33211323
Franzosisch Best.-Nr.: 33211324
Russisch Best.-Nr.: 33211325

Broschiire fiir Erwachsene ,,Wenn Spiel zur Sucht wird*

Die Broschure informiert Uber die
Risiken von Glicksspielen, die Ent-
stehung von Glicksspielsucht und
deren Folgen fur Betroffene. Sie
richtet sich an alle, die sich Infor-
mationen und Aufkldrung zu diesem
Themenbereich wiinschen. Die Bro- WENN SPIEL ZUR
schire verdeutlicht, dass es sich bei SUCHT WIRD
Gliicksspielsucht um eine mittler- L ekespeLauors
weile anerkannte Abhangigkeitser-
krankung handelt, fir die es Hilfen =~ | . ...
gibt. In dieser Broschiire werden | =45 -
bestimmte kritische Merkmale von
problematischem Gllicksspielverhal-
ten beschrieben, als auch der Verlauf von Gliicksspielsucht
transparent dargestellt. Weiterhin zeigt die Broschiire die
verschiedenen Risiken von Glicksspielen auf und regt dazu
an, das eigene Glicksspielverhalten kritisch zu hinterfra-
gen. Die Broschire ermutigt dazu, bei bestehenden Proble-
men Hilfe in Anspruch zu nehmen. Verschiedene Hilfsmog-
lichkeiten werden beschrieben.

Deutsch Best.-Nr.: 33211310
Englisch Best.-Nr.: 33211311
Arabisch Best.-Nr.: 33211312
Tirkisch Best.-Nr.: 33211313
Franzosisch Best.-Nr.: 33211314
Russisch Best.-Nr.: 33211315

/6



Broschiire fiir Jugendliche
»sverzockt“

Die Broschire ,,Verzockt® richtet
sich an Jugendliche. Sie informiert
die Zielgruppe Uber Glicksspiele
VERZOCKT und deren Gefahren und klért tiber
INFORMATIONEN ZUR die Entstehung von Gliicksspiel-

FUR JUGENDLICHE sucht auf. Wissensbasierte Quizfra-
gen vermitteln spielerisch wichtige
Grundlagen zu Glicksspielen und
Gliicksspielsucht. Neben rechtli-
chen Regelungen kénnen die Lese-
rinnen und Leser einen Selbsttest
zur Einschétzung des eigenen Glicksspielverhaltens machen.
Sie werden ermutigt, sich bewusst mit dem Thema auseinan-
der zu setzen und erhalten Hinweise auf mogliche Anlaufstel-
len, wenn sie gliicksspielbezogene Probleme bei sich selbst
oder anderen feststellen.

Deutsch Best.-Nr.: 33211340
Englisch Best.-Nr.: 33211341
Arabisch Best.-Nr.: 33211342
Tiirkisch Best.-Nr.: 33211343
Franzosisch Best.-Nr.: 33211344
Russisch Best.-Nr.: 33211345
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NICHTS GEHT MEHR?
WAS ANGEHORIGEN VON
GLUCKSSPIELSUCHTIGEN

HELFEN KANN

Broschiire fiir Angehérige ,,Nichts
geht mehr?“

Die Broschire ,,Nichts geht mehr?*
richtet sich an alle, denen ein Mensch
nahe steht, der von Glicksspielsucht
betroffen oder in dieser Hinsicht
geféhrdet ist. Die Broschire zeigt
Angehdrigen von gliicksspielsiich-
tigen Menschen, dass sie mit ihrem
Problem nicht alleine stehen und gibt
Tipps, wie man flr sich selbst Hilfe in
Anspruch nehmen kann.

Die Broschure beschéftigt sich mit den immer wieder keh-
renden Fragen, die Angehdrige beschéftigen: Wie entsteht
Gliicksspielsucht? Wer ist davon betroffen? Und warum kén-
nen Gllcksspielstichtige nicht einfach authdren zu spielen?
AuBerdem wird geschildert, wie die Erkrankung eines Ange-
horigen das eigene Leben betrifft und welche Schritte es fir
Angehdrige glicksspielstichtiger Menschen gibt, um solche
Probleme anzugehen. Ein weiterer ausfihrlicher Teil zeigt
schlieBlich Beratungs- und Behandlungsmaoglichkeiten fiir
Angehdrige von gliicksspielstichtigen Menschen auf.

Deutsch

Englisch
Arabisch
Tiirkisch

Franzosisch

Russisch

/8

Best.-Nr.: 33211330
Best.-Nr.: 33211331
Best.-Nr.: 33211332
Best.-Nr.: 33211333

Best.-Nr.: 33211334

Best.-Nr.: 33211335



Infobroschiire ,Wetten, Du gibst alles?“

Die Broschire ,Wetten, Du gibst alles?*
informiert Uber Risiken und besondere
Gefahren von Sportwetten und deren
rechtlichen Hintergrund. Sie richtet sich
vor allem an mannliche junge Menschen.
Mit einem Selbsttest wird eine Ein-
schatzung des eigenen Wettverhaltens
ermaoglicht. Tipps helfen dabei, Sucht-
gefahrdung entgegen zu wirken. Auch
Angehdrige erhalten Anregungen zum
Umgang mit Menschen, die ein Problem

mit Sportwetten haben. Verschiedene

Hilfsmd&glichkeiten fir Betroffene und deren Angehérige wer-

den aufgezeigt und beschrieben.

Deutsch: Bestell-Nr. 33211500
Englisch: Bestell-Nr. 33211570
Tiirkisch: Bestell-Nr. 33211560
Arabisch: Bestell-Nr. 33211550
Polnisch: Bestell-Nr. 33211590
Russisch: Bestell-Nr. 33211510

Sportwettenflyer ,,Wetten, Du gibst alles?“

Der Flyer informiert eine jugendliche
Zielgruppe Uber Sportwettenange-
bote im Internet und im Wettbiiro

und sensibilisiert fur die Risiken. Mit
einem Selbsttest kann man das eigene
Wettverhalten einschatzen und kritisch
hinterfragen. Es werden Tipps zum

SPORTWETTEMNERS

verantwortungsvollen Umgang mit Sportwetten und Informa-
tionen zum rechtlichen Hintergrund gegeben. Ein Hinweis auf
verschiedene Hilfsmdéglichkeiten rundet den Flyer ab.

Deutsch: Bestell-Nr. 33211400
Englisch: Bestell-Nr. 33211470
Tirkisch: Bestell-Nr. 33211460
Arabisch: Bestell-Nr. 33211450
Polnisch: Bestell-Nr. 33211490
Russisch: Bestell-Nr. 33211410
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Mediennutzung

Eine vielfaltige digitale Freizeitgestaltung ist fester Bestand-
teil der heutigen Jugendkultur geworden. Das Internet ist fir
die meisten Jungen und Mé&dchen ein Kommunikationskanal,
um Kontakte zum eigenen Freundeskreis zu pflegen. Uber die
Halfte der Nutzungszeit im Internet verbringen Jugendliche in
sozialen Netzwerken, Chat- oder E-Mail-Programmen. Es gibt
aber auch: Computerspiele, die fir Jugendliche besonders
attraktiv sind. Hierzu gehéren die Rollenspiele, die meist online
gespielt werden. Je attraktiver Spiel- und Internetangebote sind
und je mehr Anbindungsfaktoren von den Angeboten ausge-
hen, um 'so groBer ist die Gefahr, dass diese Angebote exzes-
siv genutzt werden. Die' Kampagne ,,Ins Netz gehen® der BZgA
richtet sich vorwiegend-an Jugendliche im Alter von 12 bis

18 Jahre und Multiplikatoren sowie Eltern.

ins)netzjgehenide

Online 'sein'mit MaRk: und SpaR.

Das Internetportal www.ins-netz-gehen.de richtet sich vor-
nehmlich anjunge Menschen im Alter von 12 bis 18 Jahren.
Die zahlreichen interaktiv aufbereiteten Informationen sollen
sie dabei unterstitzen, Online-Angebote wie etwa soziale
Netzwerke, Chats und ‘Computerspiele verantwortungsvoll
und risikofrei zu nutzen. Aufbauend auf einem Selbsttest steht
Nutzerinnen und Nutzern mit dem Online-Bratungsprogramm
sDas‘andere Leben“ ein unkompliziertes und niedrigschwelli-
ges Mitmach-Angebot zur Verfiigung; um professionelle Hilfe
in‘Anspruch-zu nehmen.

[ —pere—
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WWW. multlpllkatoren ins- netz -gehen.de

Das Multiplikatorenportal www.multiplikatoren.ins-netz-
gehen.de richtet sich an Eltern, Lehrer und Fachkrafte.
Neben Informationen zur ,,Ins Netz gehen“-Kampagne und
dem ‘Peerprojekt ,Net-Piloten” stehen die Bestellung und der
Download von Printmedien sowie eine Beratungsstellenda-
tenbank kostenfrei zur Verfugung. Erganzt wird das Angebot
durch eine -Mailberatung fir Eltern, Lehr- und Fachkréafte,
die sich Sorgen um die Mediennutzung bei Jugendlichen
machen. -Allgemeine Fragen und konkrete Anliegen werden
individuell durch wissenschaftlich gesicherte Antworten und
padagogisch bewéhrte Tipps beantwortet.

Weitere Informationen sowie der Kontakt zur Beratung
stehen unter: www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/
multiplikatorenberatung




Online sein mlt Malfﬁ ernratgeber
zum richtigen Umgang:mit digitalen:-Medien

Der Elternratgeber ,Online sein
mit MaB und SpaB“ hat einen
Umfang von 48 Seiten und rich-
tet sich an Eltern von Kindern
und Jugendlichen im Alter von
12 bis 18 Jahren.:Neben allge-
meinen Informationen zu den
- Themen Videospiele, soziale

Online sein mit MaR Netzwerke und Videoportale fin-

und Spal8 den Eltern Tipps zum Umgang
P it der Mediennutzungihrer
o ccJoenerice | WA 9
Online sein mit MaB und Spas. Klnder-

Es werden Anregungen gegeben, wie Eltern das Gesprach
Uber die Mediennutzung gestalten kénnen. Es wird eine
Orientierung gegeben, was eine zu hohe Mediennutzung ist,
und woran man sie erkennen kann. Im Falle einer zu hohen
Mediennutzung werden Hilfen zur Regulierung gegeben.
Darliber hinaus verfiigt der Elternratgeber (iber eine Uber-
sicht von Informations- und Hilfemdglichkeiten sowie einem
Glossar, in dem Videospiel-, soziale Netzwerk- und Videopor-
tal-Begriffe erklart werden.

Bestell-Nr.: 33215001

Net-Piloten an der Schule -
Peer-Projekt zur Pravention von %
Medienabhéngigkeit

Durchklick mit Durchblick

Das ,,Net-Piloten”-Projekt kann von
Schulen zur Vermittlung von Medienkom-
petenzen umgesetzt werden. Schilerin-
nen.und Schiler werden zu Net-Piloten
ausgebildet; die wiederherum Workshops
far jingere Mitschilerinnen und Mitschu- "

ler geben. Das Ziel ist es die Medien- AN DER SCHULE
kompetenz der Jugendlichen zu stirken e e
und somit einen verantwortungsvollen
und selbstreflektierten Umgang bei der
Mediennutzung zu férdern.

Bestell-Nr.: 33215031




I

= %_. 1 @1_::-
T T
as-Problem?

Der Flyer zum Thema ,,Computerspiele im Internet” rich-
tet sich an 12-"bis: 18-jahrige Nutzerinnen und Nutzer von
Computerspielen.

Der Flyer:soll die jugendliche Zielgruppe fur die:Risiken von
unterschiedlichen Spielangeboten im Internet sensibilisieren.
Es werden die verschiedenen Arten und-die Bedeutung von
Computerspielen ebenso thematisiert wie die Problematik des
Kontrollverlustes bei Giberm&Bigem Spiel.

Bestell-Nr.: 33215008

Im Netz bin'ich am liebsten! Wo ist das Problem?

Der Flyer sensibilisiert die jugendliche Zielgruppe fur die maB-
volle Nutzung sozialer Netzwerke. Ausgehend davon, dass die
meisten Jugendlichen in sozialen: Netzwerken aktiv sind; wird
zu einer selbstkritischen Nutzung der sozialen Medien-ange-
regt. Auch die Art und Weise, wie Jugendliche sich im Netz
darstellen.und mitteilen; wird diskutiert.

Bestell-Nr.: 33215018




Plakate (DIN A2)

Plakat ,Ins Netz gehen® -

»Paar®

Bestell-Nr.: 33215009

Plakat ,Ins Netz gehen® -

»FuBball

Bestell-Nr.: 33215010

Motiv

Und du? Check dichselbst unter

Motiv

Und du? Check dichselbst unte,

»Ins Netz gehen“ - Postkartenset

Bestell-Nr.: 33215011




In.eigener Sache

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
wurde 1967 als:Behorde im-Geschéaftsbereich des Bundes-
ministeriums fur-Gesundheit mit Sitz'in:Kéln.-gegriindet: Auf
dem:Gebiet der Gesundheitsforderung tibernimmtsie sowohl
Informations=und Kommunikationsaufgaben (Aufklarungs-=
funktion).als auch-Qualitatssicherungsaufgaben: (Clearing-
und- Koordinierungsfunktion).

Zu'den.Informations-'und-Kommunikationsaufgaben.-gehort
die-Aufklarung in Themenfeldern:mit: besonderer gesundheit-
licher Prioritat wie . auch in-themen--und-:zielgruppenspezifi-
schen-Schwerpunkten: Auf-dem.Sektor der‘Qualitatssiche-
rung:gehdéren:die Erarbeitung: wissenschaftlicher.Grundlagen;
die Entwickliung:von-Leitlinien-und die Erstellung von-Mark-=
tibersichten zu:Medien und MaBnahmen in-ausgewahlten
Bereichen der:Gesundheitsférderung. zu-den: wesentlichen
Aufgaben der'BZgA.

Die Fachpublikationen der:BZgA

Die Bundeszentrale fur.gesundheitliche Aufklarung fuhrt zahl-
reiche:Forschungsprojekie, Expertisen, Studien-und Tagungen
zu ihren-Schwerpunktthemen -wie auch zu: aktuellen Themen
der Gesundheitsforderurig-durch; Die Ergebnisse.und Doku-
mentationen:finden groBtenteils Eingang ifv die:wissenschaft-
lichen Publikationen der:BZgA; Vornehmliches.Ziel dieser
Fachpublikationen ist-es, den:Dialog zwischen Wissenschaft
und-Praxis:auszubauen:und. Grundlagen fiir-erfolgreiche
Gesundheitsforderungen:zu schaffen.




Die Fachpublikationen der.BZgA-im. Internet

Die hier vorgestellten Publikationen.wie- atich weitere Schriften=
reihen.der BZgA finden. Sie.auf-der-Homepage: der BZgA:
www;bzga.de>Infomaterialien>Fachpublikationen>Forschung
und Praxis der:Gesundheitsférderung. Sie kénnen von:dort aus
uber das BZgA-Online-Bestellsystem. direkt bestellt werden:
Die-meisten Publikationen stehen.dartiber. hinaus-vollstandig als
Download-Version: (PDF).zur Verfiigung:und ‘kénnen direkt auf
den:Computer heruntergeladen werden: Eint GroBteil der.dlteren
Fachpublikationen-ist:nur als-PDF-Datei verfiigbar.




Expertise zur:Suchtprivention

Expertise zur Suchtpravention

Aktualisierte’ und erweiterte: Neuauf-
lage der;,Expertise zur Pravention
des Substanzmissbrauchs®

Band 46 (2013),.Broschiire,
129 Seiten,

ISBN 978-3-942816-44-1
Best.-Nr.:60640046

Die Suchtpraventionsforschung ist-in-den:letzten - Jahren
kontinuierlich weiterentwickelt-worden und-hat neties: praxis-
relevantes Wissen:erarbeitet. Sowohlin‘der uriversellen-als
auch in der selektiven:Suchtpravention:sind Handlungsfelder
erweitert-worden: Starker:in den Blick ‘geriickt sind-beispiels-
weise die:Handlungsfelder. ;;Familie’ -und-,Gesundheitsver-
sorgung::Das:Internet spielt:als. Zugangsweg zu' Zielgruppen
einesimmer gréBere-Rolle: Inhaltlich-ist mit-der Pravention des
problematischen: Glicksspielverhaltens:und der-pathologi-
schen:Computerspiel--und Internetnutzung: eine-thematische
Ausweitung innerhalb-der-Suchtpravention erfolgt. Inwieweit
sich diese Verandertingen bereits in der Suchtpraventions-
forschung niederschlagen; zeigt die vorliegende aktualisierte
.ExXpertise zur:-Suchtpréavention®.

Die Neuauflage der-im Jahr.2006 erschiehenen ,Expertise zur
Pravention: des Substanzmissbrauchs bietet-eine - wissen-
schaftlich basierte Handreichung fir-die Praxis der Sucht-
pravention.: Ziel-ist'es; die‘neuen:Erkenntnisse der:Praven-
tionsforschung zu.verbreiten: und der Fachdffentlichkeit in
Deutschland.den aktuellen wissenschaftlichen Stand der
Suchtpravention.zusammengefasst zuganglich.zu:machen:

Anhand einer.umfassenden.Darstellung-und:-Bewertung, von
gualitativ:hochwertigen Ubersichtsarbeiten wie Reviews tnd
Meta-Analysen iiber:wirksame MaBnahmen:zur Suchtpra-
vention:informiert die vorliegende Expertise kompakt-und
Ubersichtlich tber effektive Strategien und:Konzepte;-denn:
Grundlage fur en‘olgrelcheSuchtpraventlon ist ein zielgerich-
tetes Vorgehen das su:!g an Er&eh d l; Praventlons—




Jahres- und Evaluationsbericht
2005

Band-32;:Broschiire, 1.15:Seiten;
ISBN'978-3-937707-44-0
Best.-Nr.:60632000

Folgende Publikationen sind nur-noch als
PDF-Datei verfugbar! Im Internet unter
www.bzga.de >Infomaterialien> Fachpu-
blikationen> Forschung und Praxis der
Gesundheitsforderung.

Neue Wege in.der Pravention-des
Drogenkonsums:—Onlineberatung
am-Beispiel 'von drugcom.de

Onlineberatung am Beispiel
von drugcom.de

Band 371, -Broschufe; 16,5x24 ¢cm,
84 Seiten; ISBN-3-937707-43=3
Best.—Nr._ 60631000




FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG.

Banp 29

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

manuals sowie der ersten Implementie-
rungsphase

Bano 28

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Grundlagen und Konzeption

Bano 24

Evaluationsergebnisse des Fortbildungs-

tiseizur (
bstanzmissbrauc

Beurteilung der. Wirksamkeit exis-
tierender MaBnahmen.zur Rraven-
tion‘des:Substanzmissbrauchs
anhand von qualitativ-hochwer-
tigen-Ubersichtsarbegiten wie
Reviews und:Meta-Analysen.

Band 29, Fachheft; broschiert,
142 Seiten; 1SBN-3-937707-24+7
Best.-Nr.:60629000

MOVE - Motivierende
Kurzintervention-bei konsumie-
renden-Jugendlichen

Evaluationsergebnisse:des: Fortbil-
dungsmanuals sowie der-ersten
Implementierungsphase

Band:28; Broschtire, 152 :Seiten;
ISBN:3-937707-23-9
Best.=Nr.-60628000

Suchtpravention-in der
Bundesrepublik:Deutschland

Grundlagen und Konzeption
Von:Bettina Schmidt

Band 24 (2004)
72 Seiten, ISBN:3-933191-98-X



FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Eine kommentierte Ubersicht iiber
Spielfilme zum Thema illegale
Drogen ab 1995

Mit erganzenden Handlungsempfehlungen
fir elfilme hmen

Banp 23

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Theoretische Einordnung und
Evaluation der Qualifizierungs-
initiative ,Kinder stark machen”

Banp 21

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Entwicklungen und aktueller
Kenntnisstand

Banp 19

me zum
Thema illegale Drogen ab:1995 mit
erganzenden Handlungsempfehlun-
gen fiir.den:Einsatz:von Spielfilmen
im Rahmen der Suchtpriavention
Von Sabine Goeétte und-Renate
Rollecke

Band:23(2004),
ISBN-3-933191-97-1
112 Seiten; Bést.-Nr..60623000

Suchtpravention.im Kinder-:und
Jugendsport - Theoretische
Einordnung: und: Evaluation'der
Qualifizierungsinitiative ;Kinder
stark machen®

Eine:Expertise im Auftrag - der BZgA
von. Klaus-Peter Brinkhoff-und Uweé
Gomolinsky

Band 21 (2003)
126 Seiten; ISBN 3-933191-84-X
Best.-Nr. 60621000

Drogenkonsum-in:der:Party-
szene

Entwicklungen und-aktueller
Kenntnisstand

Dokumentation einer-Fachtagung
der. BZgA zur Suchtprévention vom
24. 'bjs 26.-September2001:in-Kdin

Band19.(2002)
256 Seiten; ISBN 3-933191-78-5
Best.-Nr. 60619000




FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Ein Oberblick iiber die wissenschaft-
liche Literatur zu diesem Thema

Banp 18

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

~ Ein kritisches Resiimee —

Banp 17

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Drogenkonsummuster in der Techno-
Party-Szene und deren Verénderung in
langsschnittlicher Perspektive

Banp 14

;] g
E|n Uberbllck Uberdie

wissenschaftliche:Literatur:zu:die-
sem-Thema

Eine: Studie von Christoph Kréger,
Kathrin-Heppekausen-und-Karin
Ebenhoch

Band 18 (2002)
130 Seiten; ISBN 3-933191-74-2
Best.-Nr. 60618000

Alkohol‘in.der.Schwangerschaft
= Ein Kritisches ‘Reslimee
Eine:Expertise im-Auftrag -der
BZgA:von Hiltrud Merzenich und
Peter Lang

Band:17.(2002)
96 Seiten, ISBN ' 3-933191-65-3
Best.:=Nr.-6061:7000

Ecstasy.— ', EinbahnstraBe in
die: Abhangigkeit?

Drogenkahsummuster:in der
Techno-Party-Szene und.deren
Verénderung: in:lAngsschnittlicher
Perspektive

Von.H.::Peter Tossmann, Susan
Boldt und-Marc-Dennan Tensil

Band 14 (2001)
138 Seiten, ISBN 3-033191:56-4



FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Erfahrungen, Méglichkeiten und
Perspektiven fiir die Zukunft

Banp 12

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Familienumwelten im Spiegel der
Kommunikation zwischen Eltern

und ihren Kindern

Bano 11

o

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

FAMILIENBEZOGENE SUCHTPRAVENTION
KONZEPTE UND PRAXISBEISPIELE

Dokumentation -einer-Fachtagung
der-BZgA 'vom 20 bis-22:-Mérz
2000in:Potsdam

Band-12 (2001)
152 Seiten; ISBN-3-933191:-44-0

Schutz oder Risiko?
Familienumwelten:im-Spiegel der
Kommunikation: zwischen:Eltern
und-ihren-Kindern

Eine :Studie von Catarina Eickhoff.
und-Jiurgen Zinnecker

Band 11 (2000)
120 Seiten; ISBN 3-933191-40-8

Starke-Kinder brauchen
starke Eltern

Familienbezogene Suchtpravention
= Konhzepte und:Praxisbeispiele
Von Themas:-Suckfull.und Barbara
Stillger

Band 7 (1999; 3. Aufl.- 2002)
140 Seiten, ISBN 3-933191-11:4
Best.-Nr. 60607000
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FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

EMPIRISCHE FORSCHUNGSERGEBNISSE
UND LEITLINIEN

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

PRAXISANSATZE
THEORIEENTWICKLUNG
DEFINITIONEN

FORSCHUNG UND PRAXIS DER GESUNDHEITSFORDERUNG

Ungsergebnlsse

und Leitlinien
Dokumentation'eines.Status-
seminars der BZgA vom: 15:'bjs 17.
September 1997 :in-Bad Honnef.

Band5.(1998;.3.: Aufl..2000)
206 Seiten; ISBN-3-933191-08+4
Best.-Nr.:60605000

Geschlechtsbezogene Sucht-
pravention:= Praxisansatze,
Theorieentwicklung, Definitionen
Abschilussbericht eines: Forschungs-
projekts von:Peter Franz kowiak,
Cormnelia Helfferich und-Eva:Weise

Band:2.(1998,:2. Aufl..2000)
136 Seiten; ISBN 3-9805282-6-X

Standardisierungvon Frage-
stellungen.zum'Rauchen

Ein:Beitrag zur'Qualitatssicherung
in‘der.Praventionsforschung

Von :Klaus Riemann-und-Uwe
Gerber

Band.1:(1997; 4. Aufl.-2000)
140 Seiten;, lSBN 3-933191-30-0



BZgA-Telefonberatung zur Suchtpravention:
0221-892031*

Das BZgA-Informations-Telefon zur Suchtpravention nimmt
eine besonders wichtige Funktion als Anlaufstelle fiir Men-
schen mit Fragen zur Sucht und Suchtvorbeugung wahr.
Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 22:00 Uhr und Freitag
bis Sonntag von 10:00 bis 18:00 Uhr steht der telefonische
Informationsdienst (keine telefonische Materialbestellung
maoglich) zur Verfigung, beantwortet Fragen zur Suchtvor-
beugung und hilft dabei, gezielte PraventionsmaBnahmen
und Hilfsangebote ausfindig zu machen und zu nutzen.

*(Preis entsprechend der Preisliste Ihres Telefonanbieters fir
Gespréche in das Kdlner Ortsnetz)

BZgA-Telefonberatung zur Rauchentwéhnung:
0800-8 31 31 31*

Mo. bis Do. von 10:00 bis 22:00 Uhr

Fr. bis So. von 10:00 bis 18:00 Uhr

*(Kostenfreie Servicenummer)

BZgA-Telefonberatung zur Gliicksspielsucht mit
Unterstiitzung des DLTB:

0800-137 27 00*

Mo. bis Do. von 10:00 bis 22:00 Uhr

Fr. bis So. von 10:00 bis 18:00 Uhr

*(Kostenfreie Servicenummer)

Die BZgA im Internet: www.bzga.de
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Bundesweite Sucht & Drogen Hotline

Telefonische Drogennotrufeinrichtungen aus Berlin, Essen,
Frankfurt, Hamburg, Miinchen und Nirnberg haben sich
auf Initiative der Drogenbeauftragten der Bundesregierung
zusammengeschlossen und bieten bundesweit telefonische
Beratung in Sucht- und Drogenfragen fiir Betroffene und
ihre Angehdrigen an:

Montag - Sonntag von 00:00 bis 24:00 Uhr
Tel.: 01805 - 313031

*0,14 €/Min. a.d. Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min
Unterstutzt von NEXT ID).

Bundesweite Sucht & Drogen Hotline-Plakat

Plakat zur Kommunikation der bundes- .
weit einheitlichen Telefonnummer ¥
01805 - 313031 (0,14 €/Min. a.d. "Wwﬂ‘ )

Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min. ,.:;

Unterstitzt von NEXT ID).
GréBe DIN A3

Suchhgﬁr‘uuen Hotline

Bestell-Nr.: 99300104

Bundesweite Sucht & Drogen Hotline-Aufkleber

Aufkleber zur Kommunikation der bundes-
weit einheitlichen Telefonnummer - -
01805 - 313031 (0,74 €/Min. a.d. Festnetz, ‘,-_:;‘-“‘"
Mobilfunk max. 0,42 €/Min. Unterst(tzt von e
NEXT ID). -
GroBe 10 x 7.cm

Bestell-Nr.: 99300105

Bundesweite Sucht & Drogen Hotline-Infokarte

Infokarte zur Kommunikation der bundes- ~

weit einheitlichen Telefonnummer o

01805 - 313031 (0,74 €/Min. a. d. Festnetz, ‘_.-l'ﬁ““

Mobilfunk max. 0,42 €/Min. Unterst(itzt von --:"/
Sucht &Drogen Hotline

NEXT ID).
GroBe 8,5 x 5,5¢cm

Bestell-Nr.:'99300106
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Die abgebildeten Medieniibersichten geben einen Uberblick
zu den aktuellen Materialangeboten der BZgA:

Gesunde

Kinder

Gesunde Kinder -
Medieniibersicht fiir Eltern mit
Kindern bis 6 Jahre

Bestell-Nr.: 11000000

Medien und Materialien zur HIV/
STI-Pravention - Informations-
Ll material, Kampagnen, Beratungs-
und Internetangebote

Bestell-Nr.: 70950000

Medien & Materialien

Materialien zur Sexualaufkldrung
und Familienplanung
(Gesamtiibersicht)




Pravention von Schwanger-
schaften Minderjahriger -
Medien und Materialien

Bestell-Nr.: 13010100

[Unterrichtsmaterialien]

Arbeitshilfen

fiir Lehrkrifte

Unterrichtsmaterialien — Arbeits-
hilfen fiir Lehrkréfte

Bestell-Nr.: 20000002

Medienibersicht
Ernahrung, Bewegung, Stressregulation

G“Ehru,,g

Medieniibersicht:
Ernahrung, Bewegung, Stress-
regulation

Bestell-Nr.: 35000000

[ Audiovisuelle Medien ]

Medieniibersicht

Medieniibersicht:
Audiovisuelle
Medien der BZgA




ORGAN
SPENDE

BZgA-Medienangebot
Jnfektionsschutz”

Aufilarungsmedien zu den Themen Impfen und Hygiene

impfen-info.de

T'i'r.

BZgA-Medienangebot zum
Infektionsschutz
(Impfen und Hygiene)

Produktneutrale Aufiirung o Kinder und Ervachsene.

. nfektionsschutz.ae

Das Medienangebot zur
Organ- und
Gewebespende

Bestell-Nr.: 60110000

BZgA-Medienangebot

sInfektionsschutz*

Bestell-Nr.: 62200600

Medien zur Grippeimpfung

Download Angebot




Bestell- und Versandbedingungen fiir die Medien der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

Hinweis: Sie missen zur Bestellung an die von lhnen ange-
gebene Lieferanschrift berechtigt sein! Es ist nicht gestattet,
Bestellungen in fremdem Namen/an fremde Adressen auf-
zugeben. Bitte bestellen Sie nur fir sich selbst bzw. fir lhre
berufliche Tatigkeit. Bei Bestellungen in fremden Namen,
die ohne Wissen des Empféngers aufgegeben werden, wer-
den die Ubermittelten Daten zur Aufklarung der Falle sowie
zur Abwehr weiterer Félle genutzt und es wird ggf. Anzeige
erstattet. Dies kann zivil- und strafrechtliche Konsequenzen
nach sich ziehen. Bitte lesen Sie dazu auch unsere Daten-
schutzerklarung unter www.bzga.de/datenschutz/.

1. Medien/Preise

Die Abgabe der Informationsmaterialien der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) erfolgt innerhalb der
Bundesrepublik Deutschland in der Regel kostenlos. Fur
einige Medien und Medienpakete wird eine Schutzgebiihr
erhoben. Darauf wird in den Medienlibersichten und im
BZgA-Online-Bestellsystem ggf. jeweils deutlich hingewie-
sen. Versandkosten werden im Regelfall nicht erhoben.

Wenn Sie von auBerhalb der Bundesrepublik Deutschland
bestellen méchten gelten unsere gesonderten Auslands-
bestellbedingungen, die Sie unter www.bzga.de/infomateria-
lien/bestellbedingungen-ausland/ abfrufen konnen.

Hinweis zu audiovisuellen Medien (VHS-Kassette,
Audio-CD, CD-ROM, DVD usw.)

Das auf den audiovisuellen Medien enthaltene Programm
(einschlieBlich der Musik) und deren Ausstattung sind urhe-
berrechtlich geschitzt. Diese Medien sind ausschlieBlich
zur Vorfiihrung flr nicht gewerbliche Zwecke im privaten
Bereich lizenziert. Alle weiteren Rechte sind dem Lizenzge-
ber vorbehalten. Ein Weiterverkauf ist nicht zuléssig!

2. Bestellungen

Auf unserer Internetseite kdnnen Sie lhre Bestellung Gber
das Online-Bestellsystem unter www.bzga.de/infoma-
terialien/ aufgeben. Eine Anleitung zur Bedienung des
BZgA-Online-Bestellsystems finden Sie unter www.bzga.de/
infomaterialien/hilfe-zum-bestellsystem/.
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Alternativ stehen Ihnen die folgenden Bestellwege offen:
e per Post an: BZgA, 50819 Kdéln
e per Fax an: 02 21/899 22 57
e per E-Mail an: order@bzga.de

Telefonische Bestellungen sind leider nicht méglich.

Bei Anforderung groBerer Mengen (d.h. flir private Zwecke:
insgesamt mehr als 10 Exemplare von einem und/oder meh-
reren Artikeln bzw. bei Bestellungen von Multiplikatoren: ins-
gesamt mehr als 100 Exemplare von einem und/oder mehre-
ren Artikeln) wird um eine Begrindung gebeten. Dazu ist im
Bestellsystem ein eigenes Textfeld eingerichtet. Einige Mate-
rialien kdnnen auBerdem nur von Multiplikatoren (Behor-
den, Beratungsstellen, Schulen usw.) und/oder von Fach-
kraften der Gesundheitsprivention (Arzte, Pflegepersonal,
Berater/-Innen usw.) bestellt werden. Darauf wird bei den
betreffenden Artikeln hingewiesen. Diese Artikel sind nur
unter Angabe der Institutsanschrift oder einem Hinweis im
Begriindungsfeld zu bestellen. Bei fehlender Begriindung
fur gréBere Mengen und/oder Materialien fur Multiplikato-
ren wird die Bestellung ohne Rickfrage gekirzt. Unabhéngig
von der Begriindung bleiben Mengenkirzungen grundsatz-
lich vorbehalten.

Bitte geben Sie im daflir vorgesehenen Feld im Bestellsys-
tem unbedingt eine giltige E-Mail-Adresse an. Bei Angabe
einer unglltigen E-Mail-Adresse kann die Bestellung leider
nicht ausgefiihrt werden.

3. Lieferung und Lieferzeiten
Die Lieferverfliigbarkeit unserer Informationsmaterialien wird
Ihnen vom Bestellsystem angezeigt.

Bitte richten Sie sich auf eine Bearbeitungs- und Lieferzeit
von etwa 5-7 Werktagen ein. Falls Sie die bestellten Materi-
alien bis zu einem bestimmten Termin bendtigen, geben Sie
diesen bitte in der Maske zur Adresseneingabe im Begrin-
dungsfeld mit an. Wir sind bemiiht, den gewtinschten Termin
einzuhalten, dies kann jedoch nicht garantiert werden.

Hinweis flr GroBbesteller: Ab einem Transportgewicht von
Uber 100 kg erfolgt die Anlieferung auf Paletten per Spe-
dition. Das Gesamtgewicht der Bestellung wird lhnen vom
Bestellsystem angezeigt. Grundsétzlich liefert die Spedition
nur bis zur Hauseingangstur. Sollen die bestellten Materia-
lien z. B. in ein héheres Stockwerk oder in einen nach hin-
ten gelegenen Raum geliefert werden, so muB3 dies geson-
dert beauftragt werden. Dadurch entstehen Zusatzkosten,
die vom Besteller zu tragen sind.
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Die Versendung unserer Informationsmaterialien erfolgt
durch die von uns beauftragte Distributionsfirma ,,PVS DVG
— Vertriebsgesellschaft GmbH*.

In der Zeit der Sommerferien kdnnen leider keine Bestellun-
gen an Schuladressen ausgeliefert werden. Wenn Sie wéh-
rend der Ferienzeit Ihres Bundeslandes eine Schulbestel-
lung an lhre Privatanschrift aufgeben mochten geben Sie
an, dass es sich um eine Schulbestellung handelt und bei
welcher Schule Sie tatig sind. Alle Bestellungen, die in der
Ferienzeit lhres Bundeslandes unter einer Schulanschrift
eingehen werden gesammelt und erst nach Schulbeginn
ausgeliefert.

4. Riicksendungen

Die kostenlosen Informationsmaterialien sind grundséatz-
lich zum Verbleib beim Besteller bestimmt. Ein Widerrufs-
recht besteht insoweit nicht. Kostenpflichtige Informations-
materialien kdnnen innerhalb der gesetzlichen Widerrufs-
fristen zurlickgesandt werden (siehe Widerrufsbelehrung
unter www.bzga.de/infomaterialien/bestellbedingungen/).
Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Riicksendung der
Materialien.

5. Widerrufsbelehrung fiir Verbraucher im Sinne des § 13
BGB (giiltig bei Bestellung kostenpflichtiger Materialien)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe
von Grinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betrégt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein
von lhnen benannter Dritter, der nicht der Beférderer ist, die
Materialien in Besitz genommen haben bzw. hat.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiliben, missen Sie uns mittels
einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dazu
das Muster-Widerrufsformular unter www.bzga.de/pdf.
php?id=1073c787e4332¢c7178c65103f3350eb5 verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Wenn Sie das Mus-
ter-Widerrufsformular nicht nutzen moéchten, richten Sie
lhren Widerruf bitte in beliebiger Form unter Angabe der Lie-
feranschrift (die Anschrift, die Sie bei der Bestellung ange-
geben haben), der betreffenden Materialien und — wenn
bekannt - der Auftragsnummer an:
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Bundeszentrale fliir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
50819 KélIn

E-Mail: order@bzga.de

Telefax: 0221/8992-257 Telefon: 0221/8992-0

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Ausliibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverziiglich
und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung tber Ihren Widerruf dieses
Vertrages bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der
urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in
keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Ent-
gelte berechnet. Wir kdnnen die Ruckzahlung verweigern,
bis wir die Materialien wieder zurlickerhalten haben oder bis
Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Materialien
zurlickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeit-
punkt ist.

Sie haben die Materialien unverztglich und in jedem Fall
spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Uber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an
unseren Versanddienstleister

PVS DVG - Vertriebsgesellschaft GmbH
Retourenabteilung

BirkenmaarstraBe 8

53340 Meckenheim

Telefax: 02225 926-160
E-Mail: kundenbetreuung@dvg-ff.com

zurlickzusenden oder zu Ubergeben. Die Frist ist gewahrt,
wenn Sie die Materialien vor Ablauf der Frist von vierzehn
Tagen absenden.

Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Riicksendung der
Materialien.

Sie missen flr einen etwaigen Wertverlust der Materia-

lien nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur
Prifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktions-
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weise der Materialien nicht notwendigen Umgang mit ihnen
zurtickzufuhren ist.

— Ende der Widerrufsbelehrung —

6. Lieferungen auBerhalb der Bundesrepublik
Deutschland

Bitte beachten Sie die gesonderten Auslandsbestell-
bedingungen unter www.bzga.de/infomaterialien/
bestellbedingungen-ausland/!

7. Bestellungen von Parteien/politischen Organisationen
Das Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 2. Méarz
1977 hat die Aufgabe der Bundesregierung betont, den Biir-
ger Uber ihre Arbeit zu unterrichten, ihm die Grundlagen und
Zielvorstellungen der Regierungspolitik darzulegen und ihn
Uber seine Rechte und Pflichten zu informieren. Gleichzeitig
hat es die Grenzen fiir diese staatliche Offentlichkeitsarbeit
aufgezeigt, die sich vor allem aus dem Verbot des parteier-
greifenden Einwirkens auf den Wahlkampf ergeben. Die Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung bittet deshalb,
die nachfolgenden Grundsétze sorgféltig zu beachten:

Wahrend der 5-monatigen Vorwahlzeiten in Bund und
Landern gilt:

Informationsmaterial der Bundesregierung darf von Parteien,
Mandatstragern und Wahlbewerbern sowie sie bei der Wahl
unterstiitzenden Organisationen oder Gruppen nur zur Infor-
mation der eigenen Mitglieder, jedoch nicht an Dritte, verteilt
werden.

AuBerhalb der 5-monatigen Vorwahlzeiten in Bund und
Landern gilt:

Informationsmaterial der Bundesregierung darf verteilt wer-
den, wenn dies nicht als Parteinahme der Bundesregierung
zugunsten politischer Parteien, Mandatstréager oder Wahlbe-
werber verstanden werden kann. Zuldssig ist daher die Ver-
teilung an Informationsstéanden auch von Parteien, wenn
diese auf kurze Dauer eingerichtet sind und sich mit konkre-
ten Sachthemen befassen, zu denen Publikationen der Bun-
desregierung neben dem Ubrigen angebotenen Informati-
onsmaterial einen Beitrag flr sachbezogene Unterrichtung
leisten.

Verbote

Informationsmaterial darf nicht zu einer nach 1. oder 2.
unzuléssigen Verwendung weitergegeben werden. Es darf zu
keiner Zeit verandert oder mit Aufdrucken, Aufklebern oder
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Begleittexten versehen werden, die Hinweise auf Partei oder
Mandat enthalten, und auch nicht in anderer Weise zu Wer-
bezwecken verteilt werden. Diese Regelungen sind unab-
hangig davon, wann und auf welchem Weg der Empfénger
das Informationsmaterial erhalten hat, und auch unabhéangig
von dessen Inhalt, Aufmachung und Anzahl. Es wird auch
darauf hingewiesen, daB das Publikationsmaterial nicht zum
Verkauf bestimmt ist.

8. Bestellungen von kommerziellen Unternehmen

Die mit &ffentlichen Mitteln hergestellten Medien und Materi-
alien der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung dir-
fen grundsétzlich nicht fir Werbezwecke eingesetzt werden,
weder direkt noch indirekt. Das bedeutet, daB Sie die Bro-
schiren weder in Verkaufsgespréchen verwenden, noch mit
Stempel oder einem Aufkleber versehen oder Beilagen einle-
gen diirfen, sondern nur zur neutralen Information lhrer Kun-
den an geeigneter Stelle zur kostenlosen Mitnahme ausle-
gen dirfen.

9. Datenschutz

Ihre Adresse wird elektronisch erfasst und bis zur vollstén-
digen Abwicklung der Bestellung gespeichert. Die BZgA
hat mit der Durchflihrung der Bestell- und Versandabwick-
lung ein externes Versandunternehmen beauftragt. lhre
Daten werden ausschlieBlich zum Zwecke der Bestellab-
wicklung an dieses Unternehmen weitergegeben. Es erfolgt
weder von Seiten der BZgA noch von Seiten des beauftrag-
ten Versandunternehmens eine Weitergabe lhrer Daten an
Dritte. (siehe auch: Datenschutzerklarung unter www.bzga.
de/datenschutz/)

10. Mit einer Bestellung von Materialien erkennen Sie
diese Bestell- und Versandbedingungen an.
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Internet:

www.bzga.de
www.kinderstarkmachen.de
www.rauch-frei.info
www.rauchfrei-info.de
www.null-alkohol-voll-power.de
www.drugcom.de
www.kindergesundheit-info.de
www.check-dein-spiel.de
www.spielen-mit-verantwortung.de

www.ins-netz-gehen.de

www.kenn-dein-limit.de
www.kenn-dein-limit.info

www.alkoholfrei-sport-geniessen.de

BZgA-Telefonberatung zur Suchtprivention:
0221-892031

BZgA-Telefonberatung zur Rauchentwdhnung:
0800-8313131*

* (kostenfreie Servicenummer)

BZgA-Telefonberatung zur Gliicksspielsucht:
0800-13727 00 (kostenfrei und anonym)

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA), 50819 Kélin



