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www.emcdda.europa.eu 

www.emcdda.europa.eu 

• 30 Länder 

• Epidemiologie 

• Märkte und Preise  

• Prävention, 

Behandlung, Harm 

Reduction 

• Evidenz 

 
Lisbon 
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Drogen-Prävention in Europa 

• Universale Prävention – leichte Verschiebung 
des Schwerpunkts hin zu evidenzbasierten 
Konzepten 

• Aber noch sehr häufig Maßnahmen, die sich 
nicht als wirksam erwiesen haben, z. B. 
Bereitstellung von Informationen  

• Zunahme von Maßnahmen für besonders 
anfällige Gruppen: junge Straftäter und Schüler 
mit sozialen Problemen 

• Indizierte Prävention noch immer sehr begrenzt 
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2010: Reine 
Informationsvermittlung 
(nicht Sozialkompetenz, 

etc) 
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Die Hauptschwächen der Prävention 

Homo rationalis: 
Warnen  Schutzverhalten 
Lehren  Risikokompetenz 
Appelle  Moderation  
 Fokus auf das Individuum 
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Warum rutschen wir in langfristig schädliches Verhalten? 

• Keine Abwägen von Pro – Contra  

• Wir gehen intuitiv vor, … und “rationalisieren” dann 

• Automatic approach bias to cues 

• + Defizite bei der Impulskontrolle 

Attentional bias  Craving 

Sensorielle Stimuli  Konsum, auch von Nahrung: 
Watson 2014 “working for food you don’t desire” 

 

Implicit cognition - Homo automaticus 
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Was steuert unser Verhalten?  

Physisches Umfeld, 
soziale Normen, 

Milieu 

Verstehen, 
überlegen, 
informieren 

Reflexion: Lernen & 
evaluieren 

Emotion, Impulse, 
Assoziation 
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Drei Dimensionen von Präventionsfunktionen 

Informieren 

Überreden 

Bilden 

Modelle  
zeigen 

Kompetenz 
entwickeln 

Trainieren 

Befähigen 

Schubsen 

Einschränken 
und 

Normdruck 

Umgebung  
verändern 

Anreize 
geben 
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Ätiologie von Problemverhalten  

Fast identische Vulnerabilitätsfaktoren 
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Hawkins 
& 

Catalano, 
CTC 



15 

www.emcdda.europa.eu 

Kontext und Persönlichkeitsfaktoren 

Gateway 
Hypothese 
Causal links  
“One licit drug is required to 
make the progression to 
marijuana use” 
‘Early and intense Marijuana 
use leads to mental 
problems’ 

=> Schwerpunkt auf 
Sustanzen 

Common liability 
model  
Sozial abweichendes 
Verhalten  + 
Neigung zu Devianz und 
Problemverhalten 
Erhöhen Drogenaffinität 
=> Schwerpunkt auf 
Sozialisierung (Sariaslan 2013) 
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 ZeitDimension – Common liability Model 
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Vulnerabilitätsfaktoren – bei Individuen 

Männlich  
Frühe 

Aggressivität 
Niedrige 

Impulskontrolle 
Sensation seeking 
ADHD, Conduct 

disorder 
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ESPAD 
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ESPAD 
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Es ist nicht Armut, sondern die Eltern 

Gewaltdelikte erhöhen sich signifikant (um 57%) je 
mehr benachteiligt (pro Standardabweichung) ein 
Stadtteil ist.  

Der Effekt ist reduziert, wenn man für andere Faktoren 
korrigiert  

Wenn man für familiäre Faktoren korrigiert, ist der 
Effekt weg (Sariaslan 2013) 

Dasselbe für Armut  Delinquenz in longitudinalen 
Studien (Sariaslan 2014) 
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Niveau von 
Problemverhalten 
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Dimension Umfeld: elterliche Kontrolle und Verhaltensstörung 

Gregor Burkhart - 24 

Hill, K. G., Hawkins, J. D., Bailey, J. A., 
Catalano, R. F., Abbott, R. D. and 

Shapiro, V. B. (2010), 'Person-
environment interaction in the prediction 

of alcohol abuse and alcohol dependence 
in adulthood.', Drug and Alcohol 
Dependence 110(1-2), pp. 62–9.  
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Inhalte von Präventionsmaßnahmen 

Ähnliche Programme und Resultate in 
beiden Feldern 
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Elterliche Aufsicht und Überwachung 

• Weniger Delinquenz, Gewalttätigkeit, 
Substanzkonsum 

•   Weniger konsumierende Freunde (Tornay 2013),  
• Stärker als Schule (Dever 2012, Fagan 2012, Fulkerson 2008),  

• Auch in Sozialen Brennpunkten (Sariaslan 2013) 

• Zwischen verschiedenen Kulturen (Ghandour 2013) 

• Verbessert Impulskontrolle auch in 
benachteiligten Familien (Molainen 2012, Hardaway 2009) 
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Unpopulär aber wirksam für Verhaltensänderung 

Normen und Regeln 
• Zu Hause 
• Außerhalb 

Aufsicht 
• Wissen (was sie tun, wo sie sind) 
• Direkt (Regeln durchsetzen und kontrollieren) 

Elterliche Netzwerke 
• Gleiche Regeln pro Klasse – Örebro Progr. 
• Patrouillen (SE), Bars überwachen (ES) 
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ESPAD 
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Strengthening Family Programme 

Positive Resultate: 
Rauschtrinken 
Substanzkonsum 
Verhaltensstörungen 
Aggression 
Gewalttätigkeit 
Jugend-Delinquenz  

Transport 
Baby-sitting 
Essen 
 
Regeln, Normen 
Durchsetzung 
 
Kinder-Sitzung 
Eltern-Sitzung 
Familien-Sitzung danach 
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Strengthening Family Program in Europa 
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Listen wirksamer Programme 
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GBG – Good Behaviour Game 

• Verteile Erstklässler auf 3 heterogene Teams 

• Hänge ein großes Poster mit den vorher 
abgemachten Verhaltensregeln auf 

• Belohne ein ganzes Team für soziales 
Verhalten der einzelnen Kinder und belohne es 
nicht, wenn ein Kind stört (“group contingent”). 

• Spiele systematisch 10 Minuten lang, 3mal pro 
Woche und verlängere langsam die Spielzeit.  

• Mache Belohnungen abstrakter 

Sheppard Kellam 
skellam@jhsph.edu 
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… ohne über Drogen zu reden:  

Präventionsmaßnahmen können 
neurobiologische 

Anfälligkeit„löschen“ 

Sheppard Kellam -skellam@jhsph.edu 
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Antisocial personality disorder 

Sheppard Kellam 
skellam@jhsph.edu 
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Was folgt daraus? 

• Prävention ist evidenzbasierte Sozialisation 
• Problemverhalten bedingen sich gegenseitig 
• Verhalten und Sozialisation werden gesteuert von 

• Familie: Aufsicht, Klima 
• Umfeld: Soziale Normen, informelle Kontrolle und Wahrnehmung 

von Normalität 
• Information ist beinahe irrelevant 

• Viel Unbewusstes, Impulsives und Emotionales 
• Impulskontrolle ist entscheidend (Marshmellow) 
• Das Schöne an Kriminalprävention: weniger Info 

+ Aufklärung 



44 

www.emcdda.europa.eu 

High-tech  versus   Low-tech  

Leicht zu produzieren und 
zu streuen 

Seminare, Konferenzen 

Flyers, Broschüren 

Elternabende 

Informationstage 

Expertenbesuche 

Massenmedien 

Wirksamkeit: Null - negativ 

Theorie- und 
evidenzbasiert, getestet, 
evaluiert, manualisiert 

Social Influence Programme 

Normative Erziehung 

Programme für Eltern 

Verhältnisprävention 

Wirksamkeit: beachtlich 
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WAS TUN? 
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Obacht 

Gesellschaften und ihre Infrastrukturen sind 
komplexe Systeme 

Nicht-linear: Outputs sind nicht proportional zu 
Inputs 

Bestehen aus anderen komplexen Systemen 
(Menschen, Organisationen) 

Passen sich an, sind resilient: wirksame Ansätze 
werden neutralisiert 
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Präventionssysteme sind der Schlüssel 

Präventionspolitik 
und -resourcen 

Einrichtungen Fachleute Programme 
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WIE DURCHFÜHREN? 
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High Point West End Initiative 
Project Description, Log, and Preliminary Impact Analysis. Greensboro, North Carolina  
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Was funktioniert in Kriminalprävention? 

Review kontrollierter Studien: 
Wirksam: Partnerschaften 
1) Örtliche Bedarfsanalyse ( CTC!) 
2) Kontextfaktoren von Umschlagplätzen angehen 
3) Kooperation mit lokalen Partnern: Geschäfte, 

Behörden und Anwohnervereinigungen.  
 

Mazerolle, L., Soole, D.W. and 
Rombouts, S.: Street-Level Drug Law 
Enforcement: a Meta-Analytic Review. 

Campbell Collaboration, 2007.  

Dieselben Komponenten wie 
Prävention in Party- und 

Gemeindesettings 
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Drei Dimensionen von Präventionsfunktionen 

Informieren 

Überzeugen 

Bilden 

Modelle  
zeigen 

Kompetenz 
entwickeln 

Trainieren 

Befähigen 

Schubsen 

Einschränken 
und zwingen 

Umgebung  
verändern 

Anspornen 
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Noch ein Beispiel: 7 strategies (Terzian et al. 2011) 

Support and strengthen family functioning;  
Increase connections between students and their 

schools;  
Make communities safe and supportive for children and 

youth;  
Promote involvement in high quality out-of-school-time 

programs;  
Promote the development of sustained relationships 

with caring adults;  
Provide children and youth opportunities to build social 

and emotional competence; and  
Provide children and youth with high quality education 

during early and middle childhood.  
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Folglich …  

Wenn wir Prävention als Sozialisation sehen, dann 
… 

• zählt nicht Information/Aufklärung 
• Gibt es wenig Unterschiede zwischen Kriminal- 

und Suchtprävention 
• Zählt Verhaltenstraining und Elterliche Aufsicht 

(Impulskontrolle) 
• Zählen Veränderungen in der sozialen und 

physischen Umwelt 
• Standards können Obsoletes abschaffen und 

das Denken klarer machen - UPC 
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The call for 
abstracts is 
now open! 

  
Submission 

deadline  
3rd August 

2015 
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