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« Epidemiologie
« Markte und Preise —f_ ‘

* Pravention,
Behandlung, Harm

Reduction

 Evidenz
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Drogen-Pravention in Europa

* Universale Pravention — leichte Verschiebung
des Schwerpunkts hin zu evidenzbasierten
Konzepten

* Aber noch sehr haufig Malinahmen, die sich
nicht als wirksam erwiesen haben, z. B.
Bereitstellung von Informationen

« Zunahme von Malihahmen fur besonders
anfallige Gruppen: junge Straftater und Schuler
mit sozialen Problemen

* Indizierte Pravention noch immer sehr begrenzt

www.emcdda.europa.eu
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Visits of law enforcement agents to schools

2010: Reine
Informationsvermittiung
(nicht Sozialkompetenz,

Key:

None

Rare
provision
Jj Limited
provision
jjj Extensive
provision
i Full provision

No
information
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Die Hauptschwachen der Pravention

Homo rationalis:

Warnen = Schutzverhalten
Lehren = Risikokompetenz
Appelle = Moderation
= Fokus auf das Ind|V|duum .

www.emcdda.europa.eu
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l Implicit cognition - Homo automaticus
Warum rutschen wir in langfristig schédli;hés Verhalten?
« Keine Abwagen von Pro — Contra

* Wir gehen intuitiv vor, ... und “rationalisieren” dann

» Automatic approach bias to cues

« + Defizite bei der Impulskontrolle

Attentional bias = Craving

Sensorielle Stimuli = Konsum, auch von Nahrung:
Watson 2014 “working for food you don’t desire”




Figure 1: How Food Marketing Influences Overeating

Automatic

Eating environment
- Access. salience, and convenience
- Size and shape ofserving containers

- Atmospherics
Product P

- Quality (sensory and nutritional properties)

Consumption
P - Quantity (size and shape of packages and portions)

response
Marketing communication
- Advertising & promotion
- Branding. nutrition and health claims
Price
Deliberate

Conspicuous Inconspicuous

Actions of Food Marketers




Was steuert unser Verhalten?

Michie et al. Implementation Science 2011, 6:42
httpy//www.implementationscience.com/content/6/1/42

Verstehen, B
uberlegen,

informieren [
. . — [ ]
ReerX|on..Lernen & l Motivation j C—) Behaviour
evaluieren :

Emotion, Impulse, «m

Capability

Assoziation

Physisches Umfeld, Spporedmey

soziale Normen,
Milieu Figure 1 The COM-B system - a framework for understanding

behaviour.

www.emcdda.europa.eu
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Drei Dimensionen von Praventionsfunktionen

Informieren Schubsen

4 ) 4 ) 4 N
) Einschranken
— Uberreden — Trainieren — und
Normdruck
- J - J - J
4 ) 4 ) 4 )
: - Umgebung
Bilden Befahigen verandern
- J - J - J
4 ) 4 )
| Modelle | Anreize
zeigen geben
- J - J

www.emcdda.europa.eu
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Atiologie von Problemverhalten

Fast identische Vulnerabilitatsfaktoren

www.emcdda.europa.eu
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Risk Factors

5
%_% o %@b 6%f
& %)9 § 7 “%,
44?{%' (fe,){} ‘?/;!_ wq? 9/;.{__@.
Family
Family history of the problem behavior ® ® ® ® ®
Family management problems ® ® ® ® ®
Family conflict o ® ® ® ®
Favorable parental attitudes and involvement
in the problem behavior ® ® ®
School
Academic failure beginning in
late elementary school * ® - * ®
Lack of commitment to school ® ® ® ® ®
Peer and Individual
Early and persistent antisocial behavior ® ® ® ® ®
Rebelliousness ® ® ®
Friends who engage in the problem behavior - ® ® ® ®
Gang involvement ® ® ®
Favorable attitudes toward the
problem behavior - ® ® ®
— _—

Hawkins
&
Catalano,
CTC

emcdda.europa.eu
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Kontext und Personlichkeitsfaktoren

Gateway Common liability
Hypothese model

Causal links Sozial abweichendes
“One licit drug is required to Verhalten +

make the progression to Neigung zu Devianz und
marjana use Problemverhalten

‘Early and intense Marijuana . o
use éads to mental ! Erhohen Drogenaffinitat

problems’ => Schwerpunkt auf
=> Schwerpunkt auf Sozialisierung (sariastan 2013)
Sustanzen

www.emcdda.europa.eu
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ZeitDimension — Common liability Model

Escape
% of all £ ‘—\/ pN
children
15 Q 1/5
\\/ 4/5 C_\ 115
104| Oppositional & 415 e
defiant — 175
parents _ Hard to control
Hejected by peers Stealing and s
Disliked by Poor school truanting
54 siblings Low self esteem achievements Career offender
Deviant peer
Blames others group Unemployed
Antisocial attitude Drug misuse
0 10% 10% 10%
5 years 8 years 5 F 11 years 5 I‘ 14 years ﬁ 17 years
L= | =

L
Mo past antisocial behaviour




Vulnerabilitatsfaktoren — bei Individuen

Mannlich

Fruhe
Aggressivitat

Niedrige
Impulskontrolle
Sensation seeking

ADHD, Conduct
disorder

www.emcdda.europa.eu
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ESPAD

During the LAST 12 MONTHS, how often have you ...

Elark one box for each line.
Mumber of occasions

Mot at all Once Twice
a) hit one of your teachers e

1) got mixed into a fight at school oratwork ... ... ...

c) taken part in a fight where a group of your friends were
against another groUD e

d) hurt somebody badly encugh to need bandages or a doctor ...

e) used any kind of weapon to get something from a person..........

f) taken something not belonging to you, worth over (the
eguivalent of ) & 10 e
q) taken something from a shop without paying forit .._..................

h) set fire to somebody else's property On pUrpPOSe ...

1) damaged school property On PUMOSE ..o eeeeeens

1) got into trouble with the police for something youdid...................

1 2 )
www.emcdda.europa.eu
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ESPAD

How much do you agree or disagree with the following statements?

Mark one box for each line.

Totally Rather
agree agree
a) You can break most rules if they dont seem to apply .................
) | follow whatever nules | want to follow ...
c) In fact there are very few rules absolute inlife ...
d) It is difficult to trust anything, because everything changes ........
e) In fact nobody knows what is expected of himfher in life.............
f) You can never be certain of anything im e ...
1 2

www.emcdda.europa.eu
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@ PACIFC-STANDARD

% [ POLITICS & LAW BUSINESS & ECONOMICS HEALTH & BEHAVIOR NATURE & TECHNOLOGY

=]
Ex|

It’s Poverty, Not the 'Teenage Brain,’
That Causes the Most Youth Crime

A new analysis of crime stats suggests that economics trumps biology in causing
violent behavior in teenagers.

LAUREN KIRCHNER - MAR 20, 2015

www.emcdda.europa.eu
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Es ist nicht Armut, sondern die Eltern

Gewaltdelikte erhohen sich signifikant (um 57%) je
mehr benachteiligt (pro Standardabweichung) ein
Stadtteil ist.

Der Effekt ist reduziert, wenn man fur andere Faktoren
korrigiert

Wenn man fur familiare Faktoren korrigiert, ist der
Effekt weg (Sariaslan 2013)

Dasselbe fur Armut < Delinquenz in longitudinalen
Studien (Sariaslan 2014)

www.emcdda.europa.eu
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Niveau von
Problemverhalten

www.emcdda.europa.eu

23




Dimension Umfeld: elterliche Kontrolle und Verhaltensstorung

Alcohol Abuse Age 27

0.9

0.8 |

=
"!J

o
[}
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tn

o
'

=
(X

o
b

01 |

Hill, K. G., Hawkins, J. D., Bailey, J. A.,

=¢- poor family management Catalano, R. F., Abbott, R. D. and
Shapiro, V. B. (2010), 'Person-
- i environment interaction in the prediction
gOOd famlly management of alcohol abuse and alcohol dependence

in adulthood.', Drug and Alcohol
Dependence 110(1-2), pp. 62-9.

B=+0.17,p <.009

3 =-0.01, ns
® -@- —0— °
low high
1 2 3 4 5 B

Behavioral Disinhibition




Inhalte von PraventionsmaRnahmen

Ahnliche Programme und Resultate in
beiden Feldern

www.emcdda.europa.eu
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Elterliche Aufsicht und Uberwachung

* Weniger Delinquenz, Gewalttatigkeit,
Substanzkonsum

= Weniger konsumierende Freunde (Tornay 2013),
o Starker als Schule (pever 2012, Fagan 2012, Fulkerson 2008),
 Auch in Sozialen Brennpunkten (Sariaslan 2013)

« Zwischen verschiedenen Kulturen (Ghandour 2013)

* Verbessert Impulskontrolle auch in
benachteiligten Familien (volainen 2012, Hardaway 2009)

www.emcdda.europa.eu
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Unpopular aber wirksam fur Verhaltensanderung

Normen und Regeln

« ZU Hause
 Aulderhalb

Aufsicht

* Wissen (was sie tun, wo sie sind)
 Direkt (Regeln durchsetzen und kontrollieren)

Elterliche Netzwerke

» Gleiche Regeln pro Klasse — Orebro Progr.
 Patrouillen (SE), Bars uberwachen (ES)

www.emcdda.europa.eu
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ESPAD

How often do the following statements apply to you?
Mark one box for each line.

a) My parent(s) set definite rules about what | candoathome ...
b} My parent(s) set definite rules about what | can do outside the home ...
c) My parent{s) know whom | am with in the evenings ...
d) My parent(s) know where | am in the evenings ..o
e) | can easily get warmth and caring from my mother andfor father ................
f) | can easily get emotional support from my mother andfor father ._.................
q) | can easily borrow money from my mother and/or father ... ... ...
h) | can easily get money as a gift from my mother andfor father ...
1} | can easily get warmth and caring from my best friend ... ... ...
i} | can easily get emotional support from my best friend ...

Almaost
always

1

wvww.eilcuud.cul Up'd.du
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Strengthening Family Programme

Transport
Baby-sitting
Essen

Regeln, Normen
Durchsetzung

Kinder-Sitzung
Eltern-Sitzung
Familien-Sitzung danach

Positive Resultate:
Rauschtrinken
Substanzkonsum
Verhaltensstorungen
Aggression
Gewalttatigkeit
Jugend-Delinquenz

www.emcdda.europa.eu
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Strengthening Family Program in Europa_ .z

g "

www.emcdda.europa.eu
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Listen wirksamer Programme

CTC SPIN: CTC GRUNE LISTE PRAVENTION LINKS
Datenbank

Grune Liste Pravention — batenbank
CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme © tnformarion

Kriterien |_pdf]

Programm vorschlagen
In Deutschland existiert eine Fiille von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der Kriminalitit, dem O Newaulzenomme Programme
Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen vorzubeugen. Diese
Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und Familienbildung, der Kompetenzfirderung bei Kindern und
Jugendlichen, in der Kindertagesstitte und der Schule oder im sozialen Umfeld der Nachbarschaft
angesiedelt. Im internationalen Vergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige O In Bearbeitung
Evaluationsstudien vor, die zeigen, welche Programme tatsachlich wirksam sind.

O Alle empfohlenen Programme

O Programme auf der Schwelle

Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kénnen die in Deutschland angebotenen Programmsuche
Praventionsprogramme nach der Gite ihrer Wirkungsiberprifung und ihrer Konzeptqualitit unterschieden

werden. Die vorliegende Datenbank "Griine Liste Prévention" bietet auf der Basis nachvollziehbarer £
Kriterien ™ einen Uberblick iber empfehlenswerte Priventionsansitze in den Bereichen Familie, Schule, erweiterte Suche

Kinder/lugendliche und Nachbarschaft: Welche Programme kdnnen mit Aussicht auf Erfolg wo, wann und wie
eingesetzt werden, um die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unterstiitzen? Auf welche Weise

beugen diese Programme der Entstehung oder der Verfestigung von Problemverhaltensweisen vor? Und Risikofaktoren
schlieBlich: Was weill man dariiber, ob diese Programme funktionieren und zu welchen Ergebnissen sie
fahren? Schutzfaktoren

Die "Griine Liste Pravention” will den Stand der Entwicklung von ausgewidhlten Programmansatzen moglichst
genau abbilden. Daher werden die empfohlenen Praventionsprogramme noch einmal in drei Stufen beziiglich

des Nachweises ihrer Wirksamkeit eingeteilt: FAQ - Haufig gestelite Fragen

Fir weitere Informationen bitte ankhico=n.

1 Effektivitst theoretisch gut begriindet

2  Effektivitat wahrscheinlich




GBG - Good Behaviour Game

* Verteile Erstklassler auf 3 heterogene Teams

 Hange ein groldes Poster mit den vorher
abgemachten Verhaltensregeln auf

* Belohne ein ganzes Team fur soziales
Verhalten der einzelnen Kinder und belohne es
nicht, wenn ein Kind stort ("group contingent”).

« Spiele systematisch 10 Minuten lang, 3mal pro
Woche und verlangere langsam die Spielzeit.

 Mache Belohnungen abstrakter

www.emcdda.europa.eu
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... ohne uber Drogen zu reden:

Probability of Drug Abuse/Depend

1y

— GBG(h=72)
All Controls (n = 197 ) -

PraventionsmaBnahmen konnen

neurobiologische
Anfalligkeit,loschen®

2 3 4 S 6

www.emcdda.europa.eu
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Antisocial personality disorder

.- _
— GBG (nh= 179)
== Internal GBG Control (n= 111)
— — External Control (n= 194)

E Bl | = - Internal ML Control (n = 145 )

D) A

< 6

=

=

S .4

L

o

| _—

N > B

0

I I | | | |

1 2 3 4 o 6
Teacher Ratings of Aggression: Fall of 1st Grade

www.emcdda.europa.eu
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Was folgt daraus?

Pravention ist evidenzbasierte Sozialisation
Problemverhalten bedingen sich gegenseitig

Verhalten und Sozialisation werden gesteuert von

 Familie: Aufsicht, Klima

 Umfeld: Soziale Normen, informelle Kontrolle und Wahrnehmung
von Normalitat

 [Information ist beinahe irrelevant

Viel Unbewusstes, Impulsives und Emotionales
Impulskontrolle ist entscheidend (Marshmellow)

Das Schone an Kriminalpravention: weniger Info
+ Aufklarung

www.emcdda.europa.eu
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High-tech versus Low-tech

Theorie- und Leicht zu produzieren und

evidenzbasiert, getestet, Zu streuen

. - Seminare, Konferenzen
evaluiert, manualisiert

Flyers, Broschuren

Social Influence Programme Elternabende

Normative Erziehung

Informationstage
Programme fur Eltern Expertenbesuche
Verhaltnispravention Massenmedien
Wirksamkeit: beachtlich Wirksamkeit: Null - negativ

www.emcdda.europa.eu
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@UNODC WAS TUN?

United Nations Office on Drugs and Crime

International Standards
on Drug Use Prevention




Obacht

Gesellschaften und ihre Infrastrukturen sind
komplexe Systeme

Nicht-linear: Outputs sind nicht proportional zu
Inputs

Bestehen aus anderen komplexen Systemen
(Menschen, Organisationen)

Passen sich an, sind resilient: wirksame Ansatze
werden neutralisiert

www.emcdda.europa.eu
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Praventionssysteme sind der Schlussel

Praventionspolitik
und -resourcen

Programme

www.emcdda.europa.eu
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( European Menitering Centre
for Drugs and Drug Addiction

STVINVW

7 Final

European drug prevention quality standards

A manual for prevention professionals

icdda.europa.eu
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High Point West End Initiative

Project Description, Log, and Preliminary Impact Analysis. Greensboro, North Carolina

Identification Phase Notification Phase Resource Delivery
Community Support Phase

Identification of Identification of
Target Geographic Individuals Operating

Area in Target Area

Eliminate
Immediate Market
Prosecution Police
of Most Focus Drug and

Dangerous Violent Crime

Decreased

Notification Community/ Notification

List Police Home Session
Compiled Visit “Call-in"
Community Resource
Focus Coordinator
Police/Community
Discussion of Strategy



Was funktioniert in Kriminalpravention?

Mazerolle, L., Soole, D.W. and
Rombouts, S.: Street-Level Drug Law

Review kontrollierter Studien: e oS o
Wirksam: Partnerschaften

1) Ortliche Bedarfsanalyse (= CTC!)

2) Kontextfaktoren von Umschlagplatzen angehen

3) Kooperation mit lokalen Partnern: Geschatfte,
Behorden und Anwohnervereinigungen.

Dieselben Komponenten wie

Pravention in Party- und
Gemeindesettings

www.emcdda.europa.eu
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Drei Dimensionen von Praventionsfunktionen

P

nrormieren

N

~

Uberzeugen

Bilden

Modelle

zeigen

-

entwickeln

N

-

Trainieren

Befahigen

-

~

-

-

~

Einschranken
und zwingen

J

-

~

Umgebung
verandern

Anspornen

/

www.emcdda.europa.eu
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Noch ein Beispiel: 7 strategies (rerzian et al. 2011)

Support and strengthen family functioning;

Increase connections between students and their
schools:

Make communities safe and supportive for children and
youth;

Promote involvement in high quality out-of-school-time
programs;

Promote the development of sustained relationships
with caring adults;

Provide children and youth opportunities to build social
and emotional competence; and

Provide children and youth with high quality education
during early and middle childhood.

TRl 54
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Folglich ...
Wenn wir Pravention als Sozialisation sehen, dann

« zahlt nicht Information/Aufklarung

« Gibt es wenig Unterschiede zwischen Kriminal-
und Suchtpravention

« Zahlt Verhaltenstraining und Elterliche Aufsicht
(Impulskontrolle)

« Zahlen Veranderungen in der sozialen und
physischen Umwelt

 Standards konnen Obsoletes abschaffen und
das Denken klarer machen - UPC

www.emcdda.europa.eu
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The call for
abstracts is
now open!

Submission
deadline

3rd August
2015

Changing Behaviour without Talking:

automatic processes and
the regulation of behaviour

-

European Society for
Prevention Research

6th International
Conference and

Members’ Meeting

Ljubljana, Slovenia
October 22-24, 2015
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