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theaterprojekt zum thema AD(H)S    

“LAUT-sein
LEISE-sein”



.

Theater als Methode der 
Präventionsarbeit...
...bietet den Vorteil, dass Kinder im Theaterspiel 
intellektuell und emotional gleichermaßen ange-
sprochen werden. Dadurch öffnen sich die Kinder 
für Inhalte, die somit sinnlich und spieleisch 
erfahrbar gemacht werden. 
Unsere Theaterstücke und Workshops zielen dar-
auf ab, Kindern ihre Stärken aufzuzeigen, damit 
sie daran freudvoll wachsen können. Präventions-
arbeit mit dem Medium Theater verstehen wir so 
als eine nachhaltige Methode zur körperlichen, 
geistigen und emotionalen Gesunderhaltung. 
Letztendlich bedeutet die Gesundheit des einzel-
nen die Steigerung der Bildungsqualität.

“lautsein-leisesein”:
Das Theaterstück 
„Luky Lauthals und Frau Gogik“ 
ist ein wunderbar komisches, aber auch tiefgrün-
diges Stück des Krachmachers Luky Lauthals und 
der Meisterin im Stillsitzen,  Frau Gogik. Dieses 
Theaterstück zeigt, wie Stillsein und Krachma-
chen einen Ausgleich finden.

Zum Inhalt:
Die strenge Lehrerin Frau Gogik liebt nichts so 
sehr wie die Stille und das Stillsitzen. Eine harte 
Prüfung für Luky Lauthals, der mit einem Ruck-
sack voller Überraschungen antritt, um Krach zu 
machen. Ein clowneskes Spiel beginnt, bei dem 
am Ende beide etwas dazugelernt haben.

Am Ende des Stückes folgt ein Nachspielteil für 
die Kinder.

Im Workshop...
...lernen die Kinder anhand von Bewegungs-
spielen mit Musik den Rhythmus zwischen laut 
und leise sowie langsam und schnell spielerisch 
zu erfahren. Diese neuen Erfahrungen werden 
direkt in den Alltag einfließen, motivieren und 
das Selbstbewusstsein stärken.
Theaterstück und Workshop entstammen der 
Galli Methode®

Die Dauer ...
... des Theaterstückes mit interaktivem Teil 
beträgt 45 Minuten, der Workshops umfasst  
45 Minuten.

Das empfohlene Alter...
...für dieses Projekt ist sowohl für Kinder ab 3 
Jahre, als auch im Grundschulalter geeignet

Für weitere Informationen kontaktieren Sie uns 
bitte.


