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Offenes Sportangebot fur Jugendliche

OPEN SPORT : LUDWIGSHAFEN OS:LU
Ludwigshafen am Rhein

) Ludwigshafen
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Historie

Die Projektidee zum OS:LU ist aus dem Arbeitskreis AK Praventionsrat
nordliche Innenstadt entstanden, der vom Ortsvorsteher Antonio Priolo geleitet
wird

Der AK will die Lebensqualitat und das Sicherheitsgefuhl im Stadtteil starken

udwigshafen
tadt am Rhein < :

Rat lur Kriminaltatsserhutung

Menschen aus unterschiedlichen Institutionen und interessierte Burgerinnen
und Burger treffen sich im AK um uber Probleme im Stadtteil zu sprechen und
um gemeinsam Losungen zu finden. Auf diese Weise wurden schon sehr viele
positive Anderungen im Stadtteil bewirkt
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Von der Idee zum Projekt

Eine Arbeitsgruppe des Kriminalpraventiven Rates der Nordlichen Innenstadt
hat sich zur Aufgabe gemacht:

Mehr sportliche Angebote im Wohngebiet fur Jugendliche zu schaffen
Sportbegeisterte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus verschiedenen
Einrichtungen haben ein Konzept erstellt und Geld- und Sachmittelmittel fur

die Umsetzung beantragt

So entstand das Projekt
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Zielsetzung

Jugendlichen soll der Zugang zu den Medien:
,Bewegung und Sport“ ermoglichen werden.
Damit soll ihre Chancengleichheit

fur eine gesellschaftliche Teilhabe verbessert werden.
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Zielgruppe

Jungen und Madchen
im Alter zwischen 14 und 18 Jahren
aus der nordlichen Innenstadt
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Aufgaben

Niederschwellige, sportliche Gruppenaktivitaten
werden im Stadtteil nordliche Innenstadt von padagogischen
Fachkraften / Trainerinnen und Trainern angeboten

Mit den Angeboten sollen Kompetenzen
wie Selbstvertrauen, Durchhaltevermogen,
Teamfahigkeit, Akzeptanz, Toleranz,
Verantwortungsgefuhl sowie
Selbstreflexion gestarkt werden.
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Aufgaben

INTEGRATIC

Regelmaliiges Training
- offen
- kostenfrei

Punktuelle Angebote
- klettern

- Fahrradtrail

- Rudertraining

- Eislauf

- und weilere

Aktionstage

Anti-Aggressionsmobil der Landessportjugend RLP

und weilere

DURCH SPORT

9

us
* .., |[Realsch u#

Tra it Invoe rmasonal

-

Ll dm

Ludwigshafen o
Stadt arf Rhein '*

Rat Mir EramnalilatsysarihLlwnig




Angebote und Ansprechpartner!

Mittwoch
= I [ Laufgruppe .Free Run”
17.00 - 18.00 Uhr
Realschule plus am Ebertpark
Wolfgang Koberstein
Nicole Kempf [0152) 218 33 394

Montag

Ballsport

16.00 - 17.30 Uhr

Halle Postsportverein

Stefan Streitel [0152) 07 08 16 11

Dienstag

Boxprojekt
16.00 - 17.00 Uhr Ibis 1& Jahrel

Freitag
Ballsport in der Halle

17.30 - 18.30 Uhr lab 16 Jahre]
Treff International

Petra Oberbeck [04621] 52 48 50

Mittwoch

Boxprojekt fir Madchen

17.00 - 18.00 Uhr

Treff International

Petra Oberbeck [0421) 52 48 50

15.00 - 16.30 Uhr
Treff International
Petra Oberbeck [0621) 52 48 50
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Lauftreff ,Free Run”®

Mittwochs um 17.00 Uhr
Start auf dem Pausenhof der Realschule
Plus am Ebertpark.

Kompetenzen werden gestarkt

Ressourcenorientierung,
"3 Selbstvertrauen

h = Durchhaltevermégen

Teamfahigkeit

Akzeptanz

Toleranz

Verantwortungsgefuhl

Selbstreflexion
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Hallen-Sport-Mix

Montags von 16.00 bis 17.30 Uhr
. Halle am Postsportverein LU

Aktive Freizeitgestaltung
mit

"’ﬁ"’ Ballsport und

4 ARl Konditionstraining
G D
= G AN N :‘; Erganzt durch punktuelle Angebote wie
. o) e S— Hallenklettern oder Fahrradtrail
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Perspektive

Die Dauer des Projektes OPEN SPORTS : LUDWIGSHAFEN ist fur drei Jahre
konzipiert.

In diesem Zeitraum sollen moglichst viel Jugendliche fur sportliche Aktivitaten
gewonnen werden.

Bei manchen wird sicherlich das Interesse am Mitwirken in
einem Sportverein geweckt werden.

Das Projekt ist offen fur weitere Sportangebote
und freut sich uber jede Kontaktaufnahme.
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