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Gliederung 

1. Ziele und Inhalte von SEL 5+6 

2. Merkmale von SEL 5+6 

3. Berichte aus der Praxis 

4. Zwei ausgewählte Übungen 

5. Fragen… 
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1. Ziele und Inhalte von SEL 5+6 

Ziele für Schülerinnen und Schüler: 

• Training der Selbst- und der Fremdwahrnehmung  

• Einübung von Entspannungstechniken  

• Wahrnehmung von Emotionen  

• Umgang mit Wut und Ärger  

• Verbesserung der Klassen-Atmosphäre 
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1. Ziele und Inhalte von SEL 5+6 

Ziele für Lehrkräfte: 

• Beziehungsgestaltung mit Klasse über 

persönlichkeitsrelevante Themen 

• niedrige Hürden für Durchführung 

• überschaubarer Zeitaufwand 
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                                         1. Ziele und Inhalte von SEL 5+6 
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1. Ziele und Inhalte 

    von SEL 5+6 
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2. Merkmale von SEL 5+6 

Klassenstufe:   5 bzw. 6. Empfehlung: nach 1. Halbjahr Kl. 5 

Umsetzung:   ideal 6 Wochen je eine Doppelstunde, kann auch  

                      zeitlich gestreckt werden 

Vorbereitung:   1-2 Stunden je Doppelstunde 

Kosten:   keine 

Voraussetzung: Fortbildung (+ Materialausgabe) durch  

                         Präventionsbeauftragte (Regionalteams)  

 Information: www.kontaktbuero-praevention-bw.de 

http://www.kontaktbuero-praevention-bw.de/
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3. Berichte aus der Praxis 

- Bemerkungen zur Evaluation 

 

- Rückmeldungen von Lehrkräften 

 

- Erfahrungen aus der Fortbildung  
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4. Ausgewählte Übungen 

- Innen- und Außenkonzentration 

 

- Grundemotionen vorspielen und erkennen 
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4. Ausgewählte Übungen: 

Innen- und Außen- 

konzentration 
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4. Ausgewählte Übungen: 

Grundemotionen  

vorspielen und  

erkennen 



Ministerium für Kultus, Jugend und Sport 

Fragen? 


