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PaC – Prävention als Chance
Inhalte

• Was ist PaC? - Ausgangsituation

• Ziele 

• Grundlegende Strukturen und Maßnahmen

• Entscheidungsprozesse/-befugnisse 

• Maßnahmen nachhaltig implementieren

• Umgang mit Schwierigkeiten
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PaC – Prävention als Chance
Was ist PaC?

• Programm zur Gewaltprävention und zum 
sozialen Lernen im Verbund

• Mehrebenenprogramm

• auf Netzwerkarbeit angelegt

• auf die Bedürfnisse der jeweiligen Kommune 
zugeschnitten 
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Ziele

• Förderung und Stärkung sozialer Kompetenzen

• Verbesserung des Gruppen-/Klassen- und 
Schulklimas

• Reduzierung von Gewalt und anderen 
Regelverletzungen

• Reduzierung von Verletzungen und Sachschäden

• Nachhaltige Implementierung von Gewaltprävention 
an Schulen und Kindertagesstätten
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Gemeinsam Bedingungen schaffen, 

die es Kindern und Jugendlichen 
ermöglichen, 

stark und widerstandfähig zu 
werden
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Ausgangssituation

• komplexe Trägerlandschaft

• unterschiedliche Kostenträger

• Unterschiedliche Situationen (z. B. bereits laufende 
Maßnahmen)

• bestehende Strukturen, Angst vor Veränderung

• unterschiedliche Erziehungshaltungen

• Bedenken, dass eigene Interessen ungehört 
bleiben
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Anforderungen
an Bildungseinrichtungen
• Gewaltprävention

– Körperliche Gewalt
• School Shooting
• Happy Slapping

– Psychische Gewalt
• Ausgrenzung
• Mobbing

– Cybermobbing

• Sexualprävention

– Sexuelle Übergriffe
– ungewollte Schwangerschaften
– AIDS
– Gender

• Kriminalprävention

– Körperverletzung
• Sexualstraftaten

– Eigentumsdelikte
– Sucht

• Medien, 
• Drogen, 
• Alkohol, 
• Rauchen

• Krisenintervention

• Gesundheitsprävention

– Bewegungsförderung
– Rauchen
– Gesunde Ernährung
– Psychische Erkrankungen

• Unfallprävention

– Mobilitätserziehung
– Badeunfälle
– Selbstsicherungskompetenz 

• Berufsorientierung

• Konsumprävention

– Schuldenfallen
– Medienerziehung

• Extremismusprävention

– Sekten
– Radikalismus 

• Bildung für nachhaltige Entwicklung

– Erneuerbare Energien
– Energiesparen
– Umgang mit natürlichen Ressourcen

• Inklusion

• Elternarbeit
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Umgebung

Sozialraum

Peer-G
roup

Bildungseinrichtungen

Eltern
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Beteiligte
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Voraussetzungen 

• Ratsbeschluss 

• paralleler Beschluss der Bildungseinrichtungen

(Zustimmung bei min. 80 %)

• Einrichtung einer ½ Stelle (ca.)  – PaC 
ManagerIn

• Steuerungsgruppe/Lenkungsgruppe

• offizielle Auftaktveranstaltung
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Voraussetzungen 

Empfehlungen:

• Erarbeitung einer Geschäftsordnung für die 
Zusammenarbeit 

• Sicherung finanzieller Unterstützung

• Regelmäßige Veranstaltungen mit den 
Beteiligten (Erfolge feiern / „bei der Stange 
halten“)
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Struktur-Vorschlag

Bildungseinrichtungen
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Bausteine und 

Maßnahmen planen
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nachhaltige Implementierung

• Umsetzungsplanung

• Implementierungsbegleitung durch Anbieter

• Beratung durch die Programmträger

• Beratung durch die Niedersächsische 
Landeschulbehörde (RPG)

• regionale Anbietertreffen

• überregionale Anbietertreffen

• in Planung: Fortbildung der Niedersächsischen 
Landeschulbehörde für SchulleiterInnen
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Unterstützung durch die 

Programmträger

• Begleitung bei der Umsetzung

• Qualitätssicherung

• Vernetzung zw. PaC-Standorten

• Kontakt mit externen Anbietern 

• Austausch mit Fachleuten aus der Prävention

• Akquise neuer Standorte
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Zusammenarbeit PaC / Niedersächsische 

Landesschulbehörde

• Darstellung der Unterstützungsmöglichkeiten bereits 
vor Einführung PaC in der Kommune

• Beratung einzelner Schulen auf Anfrage durch die 
RPG

• Durchführung begleitender Fortbildungen

• Zurverfügungstellung von Ausgleichsstunden für  
Lehrkräfte

• in Planung: Fortbildung der Niedersächsischen 
Landeschulbehörde für SchulleiterInnen
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Gelingensbedingungen

• Intensive Vorbereitung und Information aller 
Beteiligter

• Keine Entscheidung ohne Bildungseinrichtungen

• Strukturentwicklung

• Zusammenarbeit mit der NLSchB /LPRN

• Unterstützung der Standorte/PaC-Manager 

• Individuell zugeschnitten auf die jeweilige Kommune 

• Lernendes Programm
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit  

Fragen?
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PaC-ManagerIn

• Koordination aller Treffen und Fortbildungen

• Sicherstellung des Kommunikations- und 
Informationsflusses

• Verbindungsglied zu den Programmträgern

• Teilnehmer an PaC-Managertreffen

• in Planung: Fortbildungsinitiative mit dem 
Landespräventionsrat Niedersachsen
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