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=  Modellprojekt Pro Kind

= Begleitforschung

= Erste Ergebnisse

=  Kinder- und Jugendhilfe

= Mitterliche Lebensplanung

=  Gesundheit von Mutter und Kind
= Kindliche Entwicklung

= Schlussfolgerungen
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Hausbesuchsprogramm

= Basiert auf dem ,Nurse Family Partnership (NFP)"-Programm (Olds et al.
2004)

= Strukturierte Hausbesuche durch Familienbegleiterinnen (Hebammen
und Sozialpadagoginnen)

= Hausbesuche starten wahrend der Schwangerschaft und enden am
zweiten oder dritten Geburtstag

= Frequenz variiert zwischen wochentlich und monatlich
=  Angebot in 14 Kommunen in Niedersachsen, Bremen und Sachsen
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Aufnahmekriterien

= Erstgebarende Schwangere
= Aufnahme ab der 12. bis zur 28. Schwangerschaftswoche

= Besondere finanzielle Problemlage:
= ALGII, ALG |, Sozialhilfe, HLU

= @Geringes Einkommen
= Uberschuldung

= Mindestens ein personlicher/ sozialer Belastungsfaktor:
=  Minderjahrigkeit
= Kein Schulabschluss
= Soziale Isolation
= Gesundheitliche Probleme
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Randomisiertes Kontrollgruppendesign

Alter, Standort und Migrationshintergrund als Stratifizierungsmerkmale

. ™

Treatmentgruppe Kontrollgruppe

Pro Kind-spezifische Angebote (Adressen, Fahrtkostenerstattung, finan-

zielle Entschadigung fir Forschungsteilnahme)

Hausbesuche durch
pro & kind
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Datenquellen

Telefoninterviews
= Halbjahrlich von der Schwangerschaft bis zum 3. Geburtstag

= Personliche Interviews

= Zum Zeitpunkt der Aufnahme, wahrend der Schwangerschaft, im Alter von 6, 12
und 24 Monaten

= Entwicklungstestungen (Bayley Scales)
= Mental Developmental Index (MDI)
= Psychomotor Developmental Index (PDI)

= Abruf von Krankenversicherungsdaten

= Kooperation mit Jugendamtern
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Ausschopfung

Eligihle invited to participate 1157

Active refusals 263

Passive refusals 139

Randomized 755

Treatment Group Control Homevisited Total
Allocated to treatment 361 304 755
Hezearch rafusals 31 30 61
Fetal demises 8 2 10
Infant deaths 2 2 4
Telephone Interviews

Completed 34-wk interviews 316 {E?.E%} 354 I:E'L:i| E%] 670
Completed 3-mo interviews 267 (74.0%) 301 (76.4%) 568
Completed 9-mao interviews 229 (63.4%) 255 (64.7%) 484
Completed 15-mo interviews 200 (55.4%) 235 (59.6%) 435
Completed 21-mo interviews 172 (47.6%) 203 (51.5%) 375
Completed 27-mo interviews 139 (38.5%) 161 (40.9%) 300
Completed 36-mo interviews 64 (17.7%) 78 (19.8%) 142
Bayley Tests

Completed 6-mo 237 (65.7%) 265(67.3%) h02
Completed 12-mo 205 {56.8%) 225 (57.1%) 430
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Kinder- und Jugendhilfe

= Ziel der Intervention ist die Starkung der eterlichen Kompetenzen
und Netzwerke:

= Dies konnte Hfekte auf Inanspruchnahme von Hilfen zur Bziehung
nach S@B MII haben.

= o Kind konnte Hilfen vermeiden aber auch Bedarfe aufdecken.
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Inanspruchnahme von Hilfen zur Bziehung (24 Monate
nach der Geburt)

Kind (und Tn) in Heim oder Pflegefamilie

6,5%

11,8%
SPFH oder Beratung erhalten
12,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Hl Kontrollgruppe, n=144 E Treatmentgruppe, n=170
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Mutterliche Lebensplanung

= Ziel der Intervention ist die Starkung der persdnlichen Kompetenzen
und Lebensperspektiven:

= Dies konnte Hfekte auf mitterliche Brwerbstatigkeit, Schulbesuch,
Fertilitat und Kita- Nutzung haben.
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Bewusstere Familienplanung

Second pregnancy
H Log-rand fesi stabsics: Ch'e]l 58 pell £44
o Gruppe = Treatmentgruppe
Gruppe = Koniraligruppe
g
=
e
Ee
=]
[* 9
=
=1

000

Analysis Bme in month

Dipl.-Sozpad./ Sozarb. (FH) Anja Becher

T r T

i G 2 18 2

L™ I

Proportion failing
{.g 0,20 0,30 02D 05D

0.00

Second hirth

Ling-rask 941 aealkes: Chms=0,20 palLize

Gruppe = Trealmentgruppe
Gruppe = Konbrollgrupoe

_,=4=='-'=’F'=

12 18 24
Aralysis me in month

Miinchen, 16.04.2012 Seite 11



0.50

Froportion failing
oA 0.0 .30

0.00

040

Leibmiz
Lipewersatil
Hafperae s

Wiedereinstieg der Mutter in Bildung und Beruf
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Gesundheit von Mutter und Kind

= Ziel der Intervention ist die Schaffung einer kindgerechten, gesunden
Umgebung:
= Dies konnte Efekte auf mitterliche und kindliche Gesundheit und
die Inanspruchnahme medizinischer Leistungen haben.
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AOK-Daten Krankenhausaufenthalte der Kinder

B Treatmentgruppe, n=82 M Kontrollgruppe,n=64 @ Treatmentgruppe, n=82 M Kontrollgruppe, n=64
48,44%
5.755 €

42,68%

Anteil der Kinder mit einem Krankenhausaufenthalt Durchschnittliche Krankenhausausgaben je Kind
nach der Geburt

|
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Zahnarztbesuche

60%

50%

40%

30%

B Treatmentgruppe

® Kontrollgruppe
20%

10%

0%

Wahrend der Kind war in den ersten 24
Schwangerschaft einen Lebensmonaten beim
Zahnarzt aufgesucht, n=564 Zahnarzt, n=254
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Kindliche Entwicklung

= Ziel der Intervention ist eine gestarkte Mutter- Kind- Bindung und
verbesserte elterlichen Kompetenzen

= Dies konnte Auswirkungen auf die kognitive und psychomotorische
kindliche Entwicklung haben.
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Kognitive und motorische Entwicklung nach 6 und 12 Monaten
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Kognitive Entwicklung nach 6 und 12 Monaten getrennt nach

Jungen und Madchen

E |I -II
I\
X - -\
-E" |
& \
a
- —
a0 80 80 100 170
Tessbnzore of B rrarhs WD (Boys)
Home Visting Groap Control Group
8 |
g/
E 3 '.." L
| [ X
L] Fii] ] o) 10 110
Testscorn ol i menths WO | Cats)
—— Home Visting Growp  ———  Cartrol Group |

Dipl.-Sozpad./ Sozarb. (FH) Anja Becher

ko 7

lk.
.-" W
.
[~
* : ;
4 B B 100 1M
Tegtgzore of 12 months DI {Boys)
Herme Visiing Groap Ciorirnl Growg
=
Vo
2 | ]
= 7 5
& \
& A
= gl N
40 B =) L 120
Testscore of 17 months M0 {Gis)
|_— Herna Visfing Gioup I.'.-nrl'mlﬁ'nf_]

Miinchen, 16.04.2012

I
Seite 18



Leibmiz
Lipeweriabhf
Han e

Hochrechnung der Bfekte auf die kindliche Entwicklung

= Die Mannheim Risiko Studie (MARS) ermdglicht eine Hochrechnung der
Ergebnisse

= MARS hat im Alter von 2 Jahren auch die Bayley Scales verwendet. Die
Teilnehmer sind inzwischen Uber 20 Jahre alt

= Die Bayley Ergebnisse im Alter von 2 Jahren sind stark mit dem spateren
Schulerfolg korreliert

= Der vorliegende Effekt auf die kindliche Entwicklung wiirde nur durch die
Steigerung der Abiturquote und das dadurch erhohte Lebenseinkommen 50%
der Interventionskosten erbringen
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Ferry Preschool Projekt

= Der Anteil der Schul- und HochschulabschlUsse ist in der
Treatmentgruppe hoher, der Anteil der Schulabbrecher geringer.

m Associate+ degree
B Graduated freom high school
O High school dropout

Program group R 23%0
No-program group ] 40%0
0% 20%o 40%g 60%0 80% 100%
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Kurz- mittel- und langfristige fiskalische Wirkungen

Kurzristig Mittelfristig Langfristig
Kinder- und Jugendhilfe
- Ambulante Hilfen O o) o)
- Sationare Hilfen (1) ) ()
Mitterliche Lebensplanung
- Familienplanung o) o) o)
- Erwerbstatigkeit (1) ? ?
- Kita-Nutzung ™ () )
- Umzugsverhalten ! 0] O
Gesundheit von Mutter und Kind
- Zahnarzt 1 ! !
- Krankenhaus | l l
Kindliche Entwiddung o) ! I

1= BEhéhung von Ausgaben
O=Bisher kein fiskalischer Bfekt zu erkennen
1= Reduzierung von Ausgaben
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Schlussfolgerungen

= Vorlaufige BErgebnisse der Forschung zu kostenrelevanten Qutcomes
lassen erste signifikante Unterschiede zwischen Treatment- und
Kontrollgruppe erkennen:

= Kleine Hfekte bei der kindlichen Entwicklung konnen langfristig
grol3e fiskalische Hfekte verursachen

= Erste Brgebnisse sprechen fur eine Reduzierung bei
(Gesundheitsausgaben

= —>Mitte- und langfristig wird Pro Kind eine positive Kosten-
Nutzen- Relation erzielen.
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